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РЕЖИМ ДНЯ НА АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

группа младшего возраста  

на 2026-2027 учебный год 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 
7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45 

Подготовка к совместной деятельности педагога с детьми 8.45 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми  9.00 – 9.40 

Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей  

УХОД ДОМОЙ 

9.40 – 9.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду, обед 

 УХОД ДОМОЙ 

  

11.30 – 12.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.20 

Постепенный подъем, воздушные гигиенические процедуры, игры 

 УХОД ДОМОЙ 
15.20 – 15.35  

Совместная деятельность педагога с детьми 15.35-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 

 УХОД ДОМОЙ 
15.50 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 

УХОД ДОМОЙ 
16.15 – 18.15 

Возвращение с прогулки, Совместная деятельность педагога с 

детьми, УХОД ДОМОЙ 
18.15-19.00 

 

       Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Овчинникова-Шляхова Ксения Алексеевна, Заведующий 
хозяйством
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РЕЖИМ ДНЯ НА АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

группа раннего возраста  

на 2026-2027 учебный год 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 
7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Подготовка к совместной деятельности педагога с детьми 8.50 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми  9.00 – 9.40 

Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей  

УХОД ДОМОЙ 

9.40 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду, обед 

 УХОД ДОМОЙ 

  

11.50 – 12.40 

Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные гигиенические процедуры, игры 

 УХОД ДОМОЙ 
15.00 – 15.15 

Совместная деятельность педагога с детьми 15.15-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 

 УХОД ДОМОЙ 
15.55 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

УХОД ДОМОЙ 
16.00 – 18.25 

Возвращение с прогулки, Совместная деятельность педагога с 

детьми, УХОД ДОМОЙ 
18.25-19.00 

 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 
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