
 «Принято»                « Утверждаю» 

Педагогическим советом             Приказ № 62-О от 29.05.2026 

ГБДОУ детский сад №26    ГБДОУ детский сад №26 

Приморского р-на Санкт-Петербурга  Приморского р-на Санкт-Петербурга 

Протокол № 5 от 28.05.2026   ________________________ 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Детей разновозрастного возраста (ранний-младший) на 2025-2026 учебный год 
(теплый период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей (на улице) и осмотр детей, самостоятельная деятельность 

детей, игры 
7.00 - 8.10 

Ежедневная утренняя гимнастика в группе (на улице) 8.10 – 8.20 

Культурно-гигиенические мероприятия, Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак  8.30-8.50 

 подготовка к специально организованной образовательной деятельности 

(занятия) 
8.50 – 9.00 

Специально организованная  образовательная деятельность 

(с перерывом между занятиями не менее 10 минут) 

             9.00 – 9.15 

               9.30-9.45 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная игровая деятельность детей 
              9.45-10.25 

Культурно-гигиенические мероприятия, 
Подготовка к 2му завтраку 

            10.25-10.35 

Второй завтрак 10.35– 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки 10.45 – 12.05 

подготовка к обеду, Обед 12.05 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.30 

Постепенный подъём детей, воздушные, водные процедуры, 

 бодрящая гимнастика, культурно-гигиенические мероприятия 
15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.40 – 15.55 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная игровая деятельность детей 
15.55 – 16.30 

Подготовка к прогулке, Культурно-гигиенические мероприятия, 

прогулка, уход домой 
16.30 – 19.00 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Овчинникова-Шляхова Ксения Алексеевна, Заведующий 
хозяйством

29.05.26 11:33 
(MSK)

Сертификат 643272EF8DD98948B0EF7CE5A54C19D4
Действует с 16.06.25 по 09.09.26



 

«Принято»                « Утверждаю» 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Детей среднего возраста на 2025-2026 учебный год (теплый период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей (на улице) и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность детей, игры 

 

7.00 - 8.15 

Ежедневная утренняя гимнастика в группе (на улице) 8.15– 8.25 

Культурно-гигиенические мероприятия, Подготовка к завтраку 8.25-8.30 

Завтрак  8.30 – 8.50 

подготовка к организованной образовательной деятельности 
(занятия) 

8.50 – 9.00 

Специально Организованная образовательная деятельность 

(с перерывом между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 –9.20 

9.30- 9.50 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная игровая деятельность детей 
9.50-10.30 

Культурно-гигиенические мероприятия, Подготовка к 2у завтраку 10.30-10.40 

Второй завтрак 10.40 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки 10.50 – 12.10 

подготовка к обеду , Обед 12.10 – 12.35 

Культурно-гигиенические мероприятия  

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.35 – 15.05 

Подъём, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 15.05 – 15.15 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная 

игровая деятельность детей 
15.15 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 15.55 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная 

игровая деятельность детей 
15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 19.00 

         Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Овчинникова-Шляхова Ксения Алексеевна, Заведующий 
хозяйством

29.05.26 11:33 
(MSK)

Сертификат 643272EF8DD98948B0EF7CE5A54C19D4
Действует с 16.06.25 по 09.09.26
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РЕЖИМ ДНЯ 

Детей старшего возраста на 2025-2026  учебный год (теплый период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей (на улице) и осмотр детей, игры,  

Самостоятельная деятельность детей 
7.00 - 8.20 

Ежедневная утренняя гимнастика в группе (на улице) 8.20 – 8.30 

Культурно-гигиенические мероприятия, Подготовка к завтраку, 
дежурство 

8.30 - 8.35 

Завтрак  8.35 – 8.50 

подготовка к специально организованной образовательной 

деятельности  (занятия) 
8.50– 9.00 

Специально организованная  образовательная деятельность 

(с перерывом между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 – 9.25 

9.35- 10.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

10.00-10.35 

Культурно-гигиенические мероприятия, Подготовка к 2 завтраку 10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45 – 10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки 10.55 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.35 

Культурно-гигиенические мероприятия  

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.35 – 15.05 

Постепенный подъём детей, воздушные, водные процедуры, 

бодрящая гимнастика 
15.05 – 15.15 

Специально организованная  образовательная деятельность 

(с перерывом между занятиями не менее 10 минут) 
15.15 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 15.55 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 
художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30– 19.00 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Овчинникова-Шляхова Ксения Алексеевна, Заведующий 
хозяйством

29.05.26 11:33 
(MSK)

Сертификат 643272EF8DD98948B0EF7CE5A54C19D4
Действует с 16.06.25 по 09.09.26
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Педагогическим советом             Приказ № 62-О от 29.05.2026 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Детей подготовительного возраста на 2025-2026 учебный год (теплый период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей (на улице) и осмотр детей, игры,  

Самостоятельная деятельность детей 
7.00 - 8.25 

Ежедневная утренняя гимнастика в группе (на улице) 8.25 – 8.35 

Культурно-гигиенические мероприятия, Подготовка к завтраку, 
дежурство 

8.35-8.40 

Завтрак  8.40 – 8.55 

подготовка к специально организованной образовательной 

деятельности  (занятия) 
8.55– 9.00 

Специально организованная  образовательная деятельность 

(с перерывом между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 – 9.30 

9.45-10.15 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

10.15-10.40 

Культурно-гигиенические мероприятия, Подготовка к 2 завтраку 10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки 11.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 

Культурно-гигиенические мероприятия  

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.40 – 15.10 

Постепенный подъём детей, воздушные, водные процедуры, 

бодрящая гимнастика 
15.10 – 15.20 

Специально организованная  образовательная деятельность 

(с перерывом между занятиями не менее 10 минут) 
15.20 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.05 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 
художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.05-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.35 – 19.00 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Овчинникова-Шляхова Ксения Алексеевна, Заведующий 
хозяйством

29.05.26 11:33 
(MSK)

Сертификат 643272EF8DD98948B0EF7CE5A54C19D4
Действует с 16.06.25 по 09.09.26
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РЕЖИМ ДНЯ 

Детей раннего возраста на 2025-2026 учебный год (теплый  период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей (на улице) и осмотр детей, игры,  

Самостоятельная деятельность детей 
7.00 - 8.10 

Ежедневная утренняя гимнастика в группе (на улице) 8.10 – 8.15 

Культурно-гигиенические мероприятия, 
Подготовка к завтраку 

8.15 – 8.30 

Завтрак  8.30 - 8.50 

Подготовка к специально  организованной образовательной 

деятельности (занятия) 
8.50– 9.00 

Специально организованная  образовательная деятельность 

(с перерывом между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 – 9.10 

9.30 - 9.40 

Совместная деятельность педагога с детьми,  
самостоятельная игровая деятельность детей 

 

9.40 -10.20 

Культурно-гигиенические мероприятия, 
Подготовка к 2му завтраку 

 

10.20-10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки 10.45– 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.05 – 12.30 

Культурно-гигиенические мероприятия , 

Подготовка ко сну, дневной сон  

 

12.30 – 15.30 

Постепенный подъём детей, воздушные, водные процедуры, 
 бодрящая гимнастика, культурно-гигиенические мероприятия 

 

15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная игровая 
деятельность детей, чтение художественной литературы 

 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, Культурно-гигиенические мероприятия, 
прогулка, уход домой 

 

16.30– 19.00 

   Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Овчинникова-Шляхова Ксения Алексеевна, Заведующий 
хозяйством

29.05.26 11:33 
(MSK)

Сертификат 643272EF8DD98948B0EF7CE5A54C19D4
Действует с 16.06.25 по 09.09.26



«Принято»                « Утверждаю» 

Педагогическим советом             Приказ № 62-О от 29.05.2026 

ГБДОУ детский сад №26    ГБДОУ детский сад №26 

Приморского р-на Санкт-Петербурга  Приморского р-на Санкт-Петербурга 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Детей младшего возраста на 2025-2026 учебный год (теплый период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей (на улице) и осмотр детей, самостоятельная деятельность 

детей, игры 
7.00 - 8.10 

Ежедневная утренняя гимнастика в группе (на улице) 8.10 – 8.20 

Культурно-гигиенические мероприятия, Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак  8.30-8.50 

 подготовка к специально организованной образовательной деятельности 

(занятия) 
8.50 – 9.00 

Специально организованная  образовательная деятельность 

(с перерывом между занятиями не менее 10 минут) 

             9.00 – 9.15 

               9.30-9.45 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная игровая деятельность детей 
              9.45-10.25 

Культурно-гигиенические мероприятия, 
Подготовка к 2му завтраку 

            10.25-10.35 

Второй завтрак 10.35– 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки 10.45 – 12.05 

подготовка к обеду, Обед 12.05 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.30 

Постепенный подъём детей, воздушные, водные процедуры, 

 бодрящая гимнастика, культурно-гигиенические мероприятия 
15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.40 – 15.55 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная игровая деятельность детей 
15.55 – 16.30 

Подготовка к прогулке, Культурно-гигиенические мероприятия, 

прогулка, уход домой 
16.30 – 19.00 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Овчинникова-Шляхова Ксения Алексеевна, Заведующий 
хозяйством

29.05.26 11:33 
(MSK)

Сертификат 643272EF8DD98948B0EF7CE5A54C19D4
Действует с 16.06.25 по 09.09.26


