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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ  
ГБДОУ детский сад №26  

Приморского района Санкт-Петербурга  
на летний оздоровительный период 

 

Цель: создание максимально эффективных условий по охране и укреплению здоровья, 
предупреждению заболеваемости и травматизма детей, обеспечению оптимальной 
двигательной активности, эмоционального, личностного, познавательного развития 
дошкольников в летний период. 

 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 
познавательной активности с учётом требований ФОП ДО; 

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 создавать  условия  для  закаливания  детей,  используя  благоприятные  факторы  летнего  
периода,  способствовать  их  физическому  развитию путем  оптимизации двигательной  
активности  каждого  ребенка; 

 реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  развитие  самостоятельности, 
инициативности,  любознательности и познавательной  активности в  различных  
образовательных  областях; 

 расширять и уточнять  доступные  детям  знания и представления об объектах природы и 
природных явлениях,  формировать основы  экологической  культуры; 

 осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Задачи работы с детьми: 

 Реализация  задач  по  образовательным  областям  на  летний  период (согласно ФГОС 
ДО) 

 «Физическое развитие»: 
 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 
положительного эмоционального состояния. 

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 
 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 
 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 
 «Художественно-эстетическое развитие»: 
 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 
 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 
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 Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными 
средствами своего видения мира. 

 Формировать у дошкольников умение создавать простейшие изображения, побуждать к 
самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации, развивать у детей 
способность к изобразительной деятельности, воображение, творчество. 

 «Познавательное развитие»: 
 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка 
представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 
слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 
окружающего мира. 

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 
ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 «Речевое развитие»: 
 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности 

и возможности детей. 
 Продолжать приобщать детей к художественной литературе, формированию запаса 

художественных впечатлений, развитию выразительной речи. 
 Содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх. 
 «Социально-коммуникативное развитие»: 
 Развивать игровую деятельность воспитанников; 
 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками 

и взрослыми; 
 Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств; 
 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей, его результатам; 
 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 

Задачи работы с педагогами: 
- Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 
работы. 
- Обеспечивать методическое сопровождение для планирования и организации летнего 
отдыха. 
 

Задачи работы с родителями: 
- Повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 
- Привлекать семьи к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 
сотрудничества. 
- Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 Принципы: 
- учет возрастных и психологических возможностей и особенностей детей; 
- систематичность педагогического процесса; 
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- взаимодействие ДОУ и семьи. 
 

Предполагаемый результат: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 
2. Привитие детям навыков экологической культуры. 
3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире. 
4. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов 
воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 
5. Качественная подготовка к новому учебному году. 
 

Нормативно-правовая база 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в 
летний период регламентирует нормативные документы: 
- Конвенция о правах ребенка 

- Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43); 
- Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации»; 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
- Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России № 227, 
Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О совершенствовании 
процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»; 
- Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению 
оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» (вместе с 
рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению оздоровительных 
технологий в деятельность образовательных учреждений»); 
  - В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», в связи с началом летнего 
оздоровительного периода в целях укрепления и сохранения здоровья воспитанников 
детского сада. 

- Образовательная  программа дошкольного образования Государственного бюджетного    
дошкольного образовательного учреждения детский сад №26 Приморского района  
Санкт-Петербурга Соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО от 31.08.2023г.№ 86-о 

- Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению 
оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» 

- Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детском саду и на детских 
площадках ГБДОУ № 26 

- Локальные акты ГБДОУ № 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

В летний оздоровительный период 2025 г. ГБДОУ детский сад №26   

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/


Приморского района Санкт-Петербурга  
работает с 01.06.2026г до 14.07.2025г. по адресу:  

Юнтоловский пр. д. 40 к.2.    
а с 15.07.25г. до  31.08. 2025г. года по адресу:  

Юнтоловский пр.д.51 к. 5,  Юнтоловский пр.д.45 к 4 ,  
 

Организационно-управленческая деятельность 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Утверждение «Плана работы ГБДОУ на летний 
оздоровительный период»  

 

28 мая 

И.о. заведующего ГБДОУ  
К.А.Овчинникова-Шляхова 

Ст. воспитатели: 
Мельникова А.И. 
Жулидова О.Ю. 
Зыгмант О.В. 

Проведение производственного совещания 
«Организация работы ДОУ в летний 
оздоровительный период» 

 

28 мая 

И.о. заведующего ГБДОУ  
К.А.Овчинникова-Шляхова 

Ст. воспитатели: 
Мельникова А.И. 
Жулидова О.Ю. 
Зыгмант О.В. 

Издание приказов, регулирующих 
деятельность ДОУ в летний период: 
1. О введении летнего режима пребывания 

детей в ДОУ и организации работы групп по 
летнему режиму дня; 

2. Об объединении групп и утверждении 
списков на летний период; 

3. Об организации приема вновь поступающих 
детей; 

4. Об усилении контроля за выполнением сан.-
эпидем. режима; 

5. Об охране жизни и здоровья детей. 

28 мая  И.о. заведующего ГБДОУ  
К.А.Овчинникова-Шляхова 

 

Проведение инструктажей сотрудников: 
1. Организация охраны жизни и здоровья 

детей; 
2. Предупреждение детского травматизма и 

дорожно-транспортных происшествий; 
3. Охрана труда и соблюдение техники 

безопасности на рабочем месте; 
4. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами и растениями; 
5. Оказание первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 
6. Профилактика клещевого энцефалита. 

29 мая и  
14 июля 

Отв. по охране труда: Ливан Л.Э. 
И.о. заведующего ГБДОУ  
К.А.Овчинникова-Шляхова 

 

Осмотр и проверка на готовность к летнему 
периоду с составлением актов: 
1. Прогулочной территории, 
2. Оборудования спортивной площадки и 

малых архитектурных форм, 
3. Выносного материала. 

29 мая и  
14 июля 

 

Отв. по охране труда Зам.Зав.по АХР:  
Павлов-Васильев А.А. 
Завхоз: Овчинникова-Шляхова К.А. 
 

Наличие сведений о группах здоровья и об 
аллергиках 

Июнь, 
Июль, август 

Медсестра  

Максимальное пребывание детей на свежем 
воздухе /утренний прием, зарядка, гимнастика, 
прогулки, досуги, игры по 
станциям/тематические мероприятия 

Физкультурные досуги: 

Июль, август Ст. воспитатели:  
Жулидова О.Ю. 
Мельникова  А.И. 
Зыгмант О.В.. 
Воспитатели всех возрастных групп 
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Летний физкультурный праздник 

 

Музыкальные руководители:  
Алексеева Е.В. 
Кемпи Т. В. 
Мамалуй Т.В.  
Петрова О.В. 
Инструкторы по физической культуре 
Иванова Ю.В. 
Нарытнева Т.В. 
Вершинин К. П. 
Алия 

Инстр-р по плаванию 

Лиманская А.А. 
Вершинин К. П. 
Мазунина. 

Выполнение инструкций по ТБ: 
«Охрана жизни и здоровья детей при 
проведении массовых мероприятий» 

«Охрана жизни и здоровья детей на прогулке» 

Июнь, Июль, 
Август  

Отв. по охране труда и.о. Зам. Зав. по 
АХР:  
Павлов-Васильева А.А. 

Соблюдение режима пребывания детей на 
солнце, соответствие одежды и обуви 
погодным условиям 

Июнь, 
Июль, август  

Медсестра  

Ст. воспитатели:  
Жулидова О.Ю. 
Мельникова  А.И. 
Зыгмант О.В. 

Организация питьевого режима: наличие 
одноразовых  стаканчиков, чайника, кипяченой 
охлажденной воды 

Июнь, 
Июль, август 

Ст. воспитатели:  
Жулидова О.Ю. 
Мельникова  А.И. 
Зыгмант О.В. 
Воспитатели,  

помощники воспитателя 

Медсестра  

 

Различные виды закаливания в течение дня 
/воздушные, солнечные ванны, закаливание 
водой, босохождение и другое. 

Июнь, 
Июль, август 

Ст. воспитатели:  
Жулидова О.Ю. 
Мельникова  А.И. 
Зыгмант О.В. 
Воспитатели 

Медсестра  

 

Оформление санитарных бюллетеней: 
 Профилактика кишечных заболеваний 

 Профилактика травматизма 

 Первая помощь при отравлении, 
солнечном ударе 

Июнь, 
Июль, август 

Ст. воспитатели:  
Жулидова О.Ю. 
Мельникова  А.И. 
Зыгмант О.В. 
Медсестра  

 

Организация питания в соответствии со 
следующими ключевыми принципами: 
 Витаминизация третьих блюд; 
 Контроль калорийности блюд; 
Ежедневное включение в меню свежих 
овощей, фруктов, соков. 

Июль И.о. заведующего ГБДОУ Овчинникова-

Шляхова К.А. 
Завхоз: Бабухина Н.Е., Чуб С.Е. 
Медсестра  

 

Педсовет «Итоги работы летом» 28 августа И.о. заведующего ГБДОУ  
К.А.Овчинникова-Шляхова 

Ст. воспитатели: 
Мельникова А.И. 
Жулидова О.Ю. 
Зыгмант О.В. 
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2. Создание условий для организации летней оздоровительной работы 

 

Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

Санитарно-гигиенические условия 

Организация водно-

питьевого режима 

- Наличие индивидуальных кружек, чайника, 
кипяченой охлажденной воды 

медсестра, 
пом. воспитателя, 

завхоз 

Организация закаливающих 
процедур 

 

- Использование различных видов закаливания 
в течение дня (воздушные и 

солнечные ванны, обтирания, хождение 
босиком и др.); 
- Наличие индивидуальных полотенец для рук 
и ног, лейки, тазиков; 
- Наличие тетради, где фиксируется, какие 
закаливающие процедуры 

проводятся и с какими детьми, рекомендации 
врача по проведению процедур; 
- Соблюдение режима пребывания детей на 
солнце; 
- Соблюдение требований к одежде 
воспитанников: соответствие одежды и обуви 
состоянию погоды, наличие головных уборов 

медсестра, 

ст. воспитател, 

воспитатели, 

пом. воспитателя 

 

Условия для физического развития 

Организация безопасных 
условий 

пребывания детей в ДОУ 

 

- Проверка состояния территории, 
прогулочных участков; 

- Наличие исправного оборудования и 
выносного материала на прогулочных 

площадках; 

- Наличие сведений о детях по группам 
здоровья, детях-аллергиках и др.; 

- Осмотр детей на педикулез и грибковые 
заболевания, порезы, укусы насекомых 

 

медсестра, 

заведующий, 

завхоз, 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

Формирование основ 
безопасного поведения 

и привычки к здоровому 
образу жизни 

- Наличие дидактического материала для: 
работы по ОБЖ, обучения детей правилам 
дорожного движения, работы по ЗОЖ 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

Организация двигательного 
режима 

 

- Наличие физкультурного выносного 
оборудования (мячи, кегли, 
кольцебросы, скакалки, мешочки с песком и 
др.); 
- Проведение профилактической работы 
(зрение, осанка, плоскостопие и др.); 
- Индивидуальная работа с детьми по развитию 
движений; 

 

инструктор по физической 

культуре, 

ст. воспитатель, 
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- Проведение физкультурно-оздоровительных 
мероприятий: спортивных праздников, 
досугов, физкультурных игр и развлечений 

 

Организация режима дня 

 

- Обеспечение максимального времени 
пребывания детей на свежем воздухе (утренний 
прием детей на свежем воздухе, утренняя 
гимнастика на свежем воздухе, физкультурные 
занятия, прогулки на свежем воздухе, 
развлечения); 
- Соблюдение графика проветривания, 
температурного режима; 
- Увеличение продолжительности сна. 

заведующий, 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

 

Организация питания 

 

- Формирование культурно-гигиенических 
навыков у детей; 
- Витаминизация; 
- Контроль калорийности пищи; 
- Ежедневное включение в меню свежих 
овощей, фруктов, соков 

воспитатели 

шеф-повар, 

Заведующий 

 

Условия для познавательного развития 

Организация 
познавательных 

тематических 

досугов 

Разработка сценариев. 

Подготовка атрибутов, костюмов.  

Наличие дидактических пособий, игр 

ст. воспитатель, 
воспитатели, 

муз. руководитель 

инструктор по фк 

Организация дальних 
прогулок 

Целевые прогулки к перекрестку, по улицам 
района 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

                                                   Условия для экологического развития 

Организация 
экспериментальной 

деятельности 

- Наличие опытного участка, цветников; 
пособий и оборудования для проведения 
экспериментов 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

Организация деятельности 
по ознакомлению с 

природой 

 

- Наличие календаря природы, пособий и 
оборудования по ознакомлению с природой, 
дидактических игр экологической 
направленности. 

- Проведение целевых прогулок, походов, 
наблюдение и эксперименты с живой и 
неживой природой, труд на участке, в цветнике 
и т. п. 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

                                          Условия для развития изобразительного творчества 

Организация 
изобразительной 

деятельности 

 

- Наличие изобразительных средств и 
оборудования (мелки, гуашь, акварель, кисти, 
свечи, природный материал, пластилин). 

ст.воспитатель, 

воспитатели 
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- Организация выставок, конкурсов внутри 
детского сада, игр с песком и водой 

Условия для организации трудовой деятельности 

Труд в природе 

 

- Наличие оборудования для труда (лопатки, 
лейки, грабли, совки), мини-огорода, уголков 
природы в каждой группе 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

Ручной труд 

 

- Наличие изобразительных средств (картон, 
цветная бумага, ножницы, клей, нитки и др.), 
природного материала, нетрадиционного 
материала (тесто, ткань, овощи и др.). 

- Организация выставок, конкурсов поделок в 
ДОУ 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

Условия для организации игровой деятельности 

Организация игровой 
деятельности 

- Наличие картотек, атрибутов выносного 
инвентаря для проведения театрализованных, 
сюжетно-ролевых игр; для подвижных, 
спортивных игр, эстафет, для игр с песком, 
водой, ветром; для народных и музыкальных 
игр; для создания игровых ситуации по ПДД, 
пожарной безопасности и др. 

ст. воспитатель, 

воспитатели 
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3.  Работа с детьми.  

3.1. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Содержание Возрастная группа Время проведения Ответственный 

Оптимизация режима 

Переход на режим дня в соответствии с теплым 
периодом года 

Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели,  
ст. воспитатель, 

медсестра 

Организация жизни детей в адаптационный период,  
Создание комфортного режима 

Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели,  
ст. воспитатель, 

медсестра 

Определение оптимальной нагрузки на ребенка с 
учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели,  
ст. воспитатель, 

медсестра 

                                                                                                    Организация двигательного режима 

 

Утренняя зарядка на воздухе 

 

Все возрастные группы 

 

Ежедневно 

Инструктор по физ. культуре, 
муз. руководители, 

воспитатели 

Гимнастика пробуждения Все возрастные группы Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели 

Физкультурные занятия на улице Все возрастные группы 3 раза в неделю Инструктор по физ. культуре 

Оздоровительная ходьба за пределами детского сада 

 (на развитие  выносливости) 
Средняя, старшая, 
подготовительная 

Ежедневно Инструктор по физ. культуре 

Дозированный бег для развития выносливости Все возрастные группы Ежедневно Инструктор по физ. культуре, 
воспитатели 

Игры с мячом, развитие умений действовать с 
предметами 

Все возрастные группы Ежедневно Инструктор по физ. культуре 
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Метание мяча в цель Все возрастные группы Ежедневно Инструктор по физ. культуре 

Прыжки через скакалку разными способами Старшая, подготовительная 
группы 

Ежедневно Инструктор по физ. культуре 

Прыжки в длину с места Все возрастные группы Ежедневно Инструктор по физ. культуре 

Подвижные игры на прогулке Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели, инструктор по 
физ. культуре 

Спортивные досуги Все возрастные группы 1 раз в две недели Воспитатели, инструктор по 
физ. культуре 

                                                                                                                          Закаливание 

Утренний прием и гимнастика на улице  
(по погоде) 

Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Воздушные ванны (в облегченной одежде) Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Прогулки на улице  Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Хождение босиком по дорожке здоровья Средняя, старшая 

подготовительная группы 

Ежедневно Воспитатели, медсестра 

Обширное умывание Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Обливание ног Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели, медсестра 

Игры с водой Все возрастные группы Во время прогулки 

или во время занятия 

Воспитатели 
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3.2. Организация мероприятий познавательного характера 

Дни недели Проводимое мероприятие Ответственные 

 

1-ая неделя (с 01.06.26г. по 05.06.2026г.) «Здравствуй, лето» 

01.06 

Понедельник   
 «День защиты детей» 

 

Тематическое развлечение на улице «День защиты детей» 

Беседы:  «Лето снова с нами», «Правила безопасного поведения на 
прогулке» (Д/И «Что будет, если…) 
ЧХЛ: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» 

Летний вернисаж: Рисунки на асфальте «Счастливое детство моё», 
Рисование «Летний день», аппликации из ладошек на тему «Лето» 

Стендовая информация для родителей «Права детей».  
 

Воспитатели 

 

02.06 

Вторник  
«День лета» 

 

Рассматривание иллюстраций о лете из книги «Времена года» 

Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, летние 
развлечения) 
ЧХЛ: К. Д. Ушинский «Лето», «Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе 
лето», Н. Сладков «Медведь и солнце», С.Я. Маршак «Круглый год» 

Воспитатели 

 

03.06  

Среда  
 «День дружбы» 

Чтение. М. Пляцковский «Урок дружбы» 

Чтение стихотворений о дружбе. 
Словесная игра «Кто больше скажет добрых слов» (в круге с мячом). 
Цели: стимулировать развитие речевого общения; 
Игра-ситуация «Вручи подарок». Цель: желание дарить подарки друзьям. 

Аппликация  «Подарок для друга». («превратить» вырезанную ладошку в 
человечка и  подарить другу). Цель: развитие творческих способности 
детей. 

Воспитатели 

 

04.06  

Четверг  
«День эколога»  

 

5 июня – всемирный день охраны окружающей среды. 
Выставка рисунков  «Ты – часть природы» 

Беседа: «Мусору на Земле не место»  
Цели: организовать исследовательскую деятельность детей по проблеме, 
провести опыты и сделать анализ полученных результатов; развивать 
умения вести наблюдения, сравнивать, делать выводы, оформлять 
результаты; воспитывать культуру поведения в окружающем мире.  

Воспитатели 
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Игровая акция: «Наш чистый участок»  

Задачи: - воспитание экологической культуры;  
- развитие природоохранной деятельности;  
- воспитание бережного отношения к окружающему миру. 

05.06  

Пятница  
«Пушкинский день 

России» 

 

Рассматривание иллюстраций русских художников к произведениям 
Пушкина. 
Беседа: «Кто такой Пушкин?» 

Цель: рассказать детям о великом русском поэте А.С. Пушкине. Кратко 
рассказать о биографии поэта, дать представление той эпохи. 
Д/и «Мои любимые сказки», «Составь сказку» 

Пушкинские чтения: конкурс чтецов Стихи А.С. Пушкина 

Викторина на группах по сказкам А.С. Пушкина 

Воспитатели 

 

Ст. воспитатель  
 

муз. руководители 

 и учитель-логопед  
 

2-ая неделя (с 08.06.26г. по 12.06.2026г.) ««Моя Родина – Россия»» 

08.06 

 

Понедельник  
«День рождение Петра 1» 

Беседа: «Кто такой Петр I» 

Рисование «Петр 1» 

Игра «По болоту Пётр шёл» 

Виртуальная экскурсия - «памятники Петру Первому» 

Воспитатели 

 

09.06 

Вторник  
«Символы России» 

 

Рассматривание символов России  
Беседа: Что означают цвета на флаге. 
Какими были флаги раньше, как они изменялись и почему? 

 

Фотовыставка «Наши семейные путешествия по России»  

Специалисты и 
воспитатели 

10.06  

Среда  
«День России» 

Цель: закрепление  знаний детей о своей стране, воспитывать гордость за 
свою страну, уважение к народу. 
Беседа с детьми «Что мы знаем о России?» 

Беседы о Гимне, кто написал слова, музыку. 
Когда впервые прозвучал, где?! 
 

Воспитатели 

и специалисты 

11.06  

Четверг  
Конкурс - Чтение стихов о России участвуют средние, старшие и 
подготовительные группы. 

Воспитатели и 
специалисты 

12.06 

Пятница  
 

Выходной день  
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15 .06 

Понедельник 

 

«День солнца» 

Беседа-размышление «Что было бы, если бы солнце погасло» 

Составь рассказ о солнце. 
Беседа на тему: «Зачем нужно солнце?»  
Цель: Формирование  представлений о солнце, о его влиянии на живую и 
неживую природу. 
Д.и.- «Хорошо -  плохо» 

С.р.и «Поликлиника» 
Имп «Солнышко-дождик. 
Коллективное рисование: «Рады солнцу взрослые и дети  на большой 
планете» 

Наблюдение за солнцем : движение по небу в течении дня (утро, день, 
вечер) 
Эксперименты «Солнечный зайчик», «Росток тянется к солнцу». 
Наблюдение за тенью от разных предметов. 
Чтение Н. Сладков «Медведь и Солнце», М. М. Пришвин «Кладовая 
солнца» 

Работа с родителями: консультация «Игры с водой и песком». 

Воспитатели 

 

16.06 

Вторник  
«День воздуха» 

 

Наблюдение за погодой  
Цель: Наблюдение за погодой , обращать внимание на то, как изменилась 
природа. 
-учить сравнивать природные изменения; развивать наблюдательность. 
Беседа: «Воздух – он какой?» 

Беседа о пользе свежего воздуха. 
П.И «Чей кружочек быстрее соберется» 

Пальчиковая гимн. «Непоседа ветер - знает все на свете» 

Беседа: Формирование представлений детей о том, что воздух – это то, 
чем мы дышим. Он бывает чистый и загрязненный, ароматный и без 
запаха. Закреплять представления о том, что воздух – это среда обитания 
живых существ. Он помогает многим животным летать и планировать, а 
растениям – рассеивать семена. 
Игра-забава «Мыльные пузыри» 

Воспитатели 

 

17.06  

Среда  
«День радуги» 

Экспериментирование: 
- Что такое радуга? – смешение цветов (получение оранжевой, 
фиолетовой, зеленой, голубой красок) 
- «Радуга появись» (с прозрачным стаканом и водой) 

Воспитатели 
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- «Радуга без солнца» (с зеркалом, миской с водой и фонариком) 
- Радуга на диске 

- Радуга в пузырях 

- «Конфетная радуга» (конфеты «Скитлс» разложить на тарелочке, полить 
водой) 
 

Чтение: В. Степанов «Волшебная радуга», Н. Теремаскина «Сказка о 
радуге», С. Маршак «Радуга» 

 

П/и «Догони такую же ленточку», «Найди свой домик», «Цветные 
автомобили» 

18.06  

Четверг  
«День капельки» 

Беседа «Зачем беречь воду». 
Цель: показать необходимость бережного отношения к воде как 
источнику жизни и здоровья человека. 
Опыты: «Как с помощью воздуха можно удержать воду в трубочке», «Пар 
состоит из воды» (подержать зеркальце над термосом), «Какие материалы 
как пропускают воду» (ткань, картон, тетрадный лист, бумажная 
салфетка, целлофан), «Растворимость продуктов в воде» (песок, сахар, 
соль, пластилин). Цель: развивать познавательный интерес детей. 
 

Чтение Б. Заходер «Что случилось с рекой?», Н.А. Рыжова «Жила-была 
река», «Как люди обидели реку» 

 

Имп «Солнышко-дождик»,  «Море волнуется…». 
  

Рисование (техника кляксография) «Осьминожки»  
Цель: знакомство детей с нетрадиционной техникой рисования; показать 
возможность получения изображения с помощью воздуха и трубочки;  
Трудовая деятельность: мытье игрушек, стирка кукольного белья. 

воспитатели  

19.06 

Пятница   
«День медицинского 

работника» 

Беседа:  «Что такое здоровье?»; 
Беседа: «Профессия - медицинский работник» 

Беседы о здоровье: 
«Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», 
«Вредная еда» 

Воспитатели 

И все специалисты  

https://my-calend.ru/holidays/den-medicinskogo-rabotnika
https://my-calend.ru/holidays/den-medicinskogo-rabotnika


Чтение: « Воспаление хитрости» А. Милн, «Прививка» С. Михалков, 
«Чудесные таблетки» 

«Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач» 

Массаж ушек и носа: 
«Ушки ты скорей найди, 
И ребятам покажи!..» 

Развлечение «День здоровья» зал или улица 

4-ая неделя (с 22.06.26г. по 26.06.2026г.) «Неделя со знатоками» 

22.06 

Понедельник 

«День увлечений (хобби)» 

 

Беседы  по расширению кругозора детей на тему увлечения. 
Задачи проведения «Дня Хобби»: Расширять представления о разных 
видах творческой деятельности людей; развивать умение соотносить свои 
намерения и способности; воспитывать потребность в творческой 
самореализации на основе увлечений и интересов. 
Рассказы детей – есть ли у тебя хобби?! (Оформление фотовыставки об 
увлечениях) 
 

Воспитатели 

 

23.06  

Вторник 

«День моряка» 
(мореплавателя) 

 

 

Беседы: 
- что за профессия, какие бывают морские профессии 

- с чем связана профессия мореплавателя 

Игры на улице с водой ( по погоде) 
Игра «Соедини цифры по точкам и раскрась картинку» 

Худ.-эстет. «Изучаем свойства морской воды» 

Словесные игры «Опиши морское животное», 
«Чьи детки?» об обитателях моря. 
Пальчиковая гимнастика «На море» 

Игра «Рыбка» 

Разучивание стихотворения по выбору воспитателя. 
Слушание песен о море и моряках, танцевальная импровизация детей. 

Изготовление коллажа «Подводный мир» 
 

Воспитатели 

И муз. рук. 
 

24.06 

Среда  
«День сказки» 

Театральная постановка «экологическая сказка» 

На выбор : постановка с детьми или  
постановка в исполнении воспитателей 

Воспитатели и 
специалисты 
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Сценарий! 
25.06 

Четверг 

«День полевых цветов» 

Задачи: Познакомить детей с понятием «луг», луговыми цветами - мак, 
ромашка, василек, клевер, колокольчик, вьюнок. 
Словарь: луговые цветы, названия цветов. 
Беседа с детьми: «Правила поведения в природе» 

Чтение стихотворения «Что такое луг?» «Мак» «Ромашка» 

Аппликация: «Красивый букет из васильков и ромашек» 

Загадки про полевые цветы. 
 

Воспитатели 

 

26.06 

Пятница  
«День музыки» 

 

Консультации для родителей  «Какую музыку должны слушать дети»  

Советы для родителей «Музыка в общении с ребенком» 

Чтение А.Лопатина «Волшебная скрипочка», «Звездная флейта» 

 

Д/и «Какие музыкальные инструменты ты знаешь?» Игра «Угадай, что 
звучит», П/и «Кто быстрее сядет на стул» 

 

«Музыкальные конфетки» (Изготовление детьми шумовых музыкальных 
инструментов). Цель: развивать интерес к самостоятельной деятельности, 
развивать мелкую моторику, формировать инициативу и творчество. 
 

Выкладывание музыкальных инструментов из счетных палочек.  
Цель: развитие мелкой моторики рук, воображения. 
Разрезные картинки «Музыкальные инструменты» 

 

Семейная газета формата А3«Музыкальная коллекция  моей семьи» 

Муз.руководитель 

Воспитатели 

 

5-ая неделя (с 29.06.26г. по 03.07.2026г.) «Неделя безопасности» 

29.06 

Понедельник 

     «Дорожная азбука» 

 

Беседа: «Дорожные знаки»  

Цель: уточнить знания детей о запрещающих, разрешающих и знаках 

сервиса; учить детей ориентироваться на дороге при помощи дорожных 

знаков; развивать внимательность. 
Беседа «Правила движения мы узнали-на дороге внимательными стали». 
Рассматривание сюжетных картинок по правилам дорожного движения. 
Их обсуждение. 
Дидактическая игра «Найди такой же знак» 

Воспитатели 
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Игра «Кто быстрее» 

П/и «Ловкий пешеход» 

Конструирование «Построим гараж», «Дорога для автомобилей» 

Игра «Соберем Светофор» 

Чтение: Кривицкая А. «Тайны дорожных знаков», Дружинина М. «Наш 
друг светофор», Н. Носов «Автомобиль» 

Загадки о транспорте. 
 

Консультация для родителей:  
«Дисциплина на дороге - залог безопасности» 

 

Памятка «Как проводить с ребенком досуг» 

30.06 

Вторник 

«Ребенок один дома» 

 

Задачи:  

1.Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; 

продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 
разное время года; 
2. расширять знания об источниках опасности в быту; закреплять навыки 
безопасного пользования бытовыми предметами;  
3.уточнять знания детей о пожарных, причинах пожаров, об 
элементарных правилах поведения во время пожара. 
Беседы: «В мире опасных предметов»; «Ни ночью, ни днём не балуйся с 
огнём»; «Запомните детки, таблетки не конфетки»; «Спички детям не 
игрушки».  
Рассматривание иллюстраций «Безопасность дома» 

Оформление выставки рисунков «Дети – за безопасность» 

Воспитатели 

 

01.07 

Понедельник 

«Безопасность на воде» 

 

 

 

Беседа «Безопасное поведение на воде». Цель: формировать 
представления детей о правилах поведения на воде в летний период. 
СРИ «Мы – спасатели». 
Экспериментирование «Тонет – не тонет». Цель: стимулировать 
проявления любознательности. 
Игра «Что я возьму на пляж?» (выбрать карточки с нужными предметами) 
Чтение рассказа Е. Чарушина «Как Тюпа научился плавать», «Помощь 
идет» Б. Житкова, «Что случилось с рекой» Б. Заходер 

Отгадывание загадок о водоемах. 

Воспитатели 
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Лепка «Кораблик» 

02.07 

Четверг 

«Опасный незнакомец» 

 

Цель: знакомство детей правильному, безопасному поведению при 

встрече с незнакомыми людьми. 

Беседы: «Не открывай дверь чужим людям», «Опасные ситуации: 

контакты с незнакомыми людьми на улице». 

Рассматривание иллюстраций, плакатов «Безопасность дома» 

Дидактические игры: «Доскажи словечко», «1-2-3-опасность назови». 

Игра с мячом «Свой – чужой». 

Игра – тренинг «Незнакомец». 

Ситуативные игры: «Кто стучится в дверь?», «Телефонный звонок» 

Чтение художественной литературы: русские народные сказки «Кот, 

петух и лиса», «Волк и семеро козлят», «Гуси – лебеди» 

Воспитатели 

 

03.07  

Пятница 

«В мире опасных предметов» 

3 июля – день ГИБДД 

Цель: сформировать у детей представления об опасных предметах, 
которые встречаются в быту и необходимости этих предметов для 
человека (колющие, режущие предметы). 
Лепка или рисование «Мир опасных предметов» 

Беседы: «Ящик с инструментами», «Ножницы, катушки – это не 
игрушки», «Мелкие предметы». 
Дидактические игры: «Опасно - не опасно», «Подбери игрушку 
Танюшке» 

Игра с мячом «Можно нельзя». 
Сюжетно ролевая игра «Больница» 

Чтение художественной литературы Т. Шарыгина: «Данилка и пилка», 
«Умный напёрсток» 

Вечер загадок: предметы разные опасные и безопасные. 

Воспитатели 

 

7-ая неделя (с 06.07.26г. по 10.07.2026г.) «Неделя семьи»  

06.07 

Понедельник  
«День семьи» 

Творческий праздник, посвященный Дню семьи, любви и верности. 

Мероприятие на улице (по погоде в зале) по сценарию  

 

Ст. воспитатель; 
Воспитатели 

Специалисты  
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Фото выставка «Моя дружная семья» на группах  

07.07 

Вторник  
«День имени» 

Цель: формирование у детей положительное принятие имени 
собственного, дружеские взаимоотношения в группе, 
рефлексивный  компонент в оценке своей и командной успешности и 
неудач. 
Задачи: -закрепить знания детей о своих Ф.И.О.; 
- развивать умение работать в команде; 
- создать доброжелательный настрой в группе. 
Игры с воспитателем «Назови друга ласково» 

Общение «Что подарить другу» 

Чтение С.Я. Маршак «Детки в клетке» 

Д/и «Угадай, кто позвал?» 

Беседы: «что означают имена?» 

Игра с мячом « Я знаю пять имен»; «Назови себя по-взрослому» 

«Фотография имён в цвете» На листе большого формата изображены 
воздушные шары. Дети сами выбирают цвет своего имени и 
заштриховывают изображение. Коллективные портреты вывешиваются в 
группе. 

Воспитатели 

 

08.07  

Среда  
«бабушка и дедушка» 

 

Цель: формирование  уважительного и доброго отношение к своим 
бабушкам и дедушкам. 
Беседа «О бабушке и дедушке» 

Цель: изготовление подарка к празднику для бабушки и дедушки своими 
руками (Аппликация) 
Чтение рассказов: 

Русская народная сказка «Мальчик с пальчик» 

В. Осеева «Просто старушка», «Волшебное слово» 

Л. Квитко «Бабушкины руки» 

С. Капутикян «Моя бабушка» 

Р. Гамзатов «Мой дедушка» 

Рассказы детей: «Мой дедушка/ бабушка  самые лучшие».  

Воспитатели 

 

09.07  

Четверг  
«Семейные традиции» 

Беседа «Наши семейные традиции - увлечения» 

Ситуативный разговор «Нам нравится всей семьей…» 

Дидактическая игра «Вместе с мамой в магазин». 

Воспитатели 
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Рисование на любую из тем: «Семейные традиции» 

10.07  

Пятница  
«Мои обязанности» 

  

Беседа «Как я помогаю дома и в детском саду», «Что я могу». 
Игра-тренинг «Играем по очереди». 

Развивающая игра «Я не должен – я должен». 

Пальчиковая гимнастика «Семья» 

Сюжетно-ролевая игра «Семья – я помогаю маме». 
Беседа «Я выполняю поручение» – оценка выполненного действия. 

Воспитатели 

 

 

8-ая неделя (с 13.07.26г. по 17.07.2026г.) 15.07.26 переход детей по площадкам. Неделя «Удивительное рядом» 

13.07 

Понедельник 

«День бумаги» 

Презентация «История изобретения бумаги». 
Опыты (Исследование бумаги на прочность): 
- Может ли бумага служить мостом (сначала положить груз на ровный 

лист бумаги, положенный между двух брусков, затем на бумагу, 
сложенную гармошкой) 
- Можно ли удержать бумагой сыпучий материал (сделать кулек; 
попробовать сделать кулек из носового платка) 
- Можно ли удержать книгу с помощью бумаги (попробовать простым 

листом, затем свернуть рулоном и положить книгу на его  торец; 
проделать тоже самое с газетой и салфеткой) 
- Исследовать прочность бумаги на разрыв (разорвать лист бумаги, 
скатанный в трубочку прочно скрученный; рассмотреть шпагат: из чего 

он сделан) 
Д/игры 

- «Что бывает из бумаги?», «Найди бумажный предмет», «Определи на 

ощупь», «Собери картинку» (пазлы) 
Оригами- «Стаканчик». Цель: совершенствовать умение детей работать с 

бумагой в технике оригами. 
Игры с бумажными самолетиками. 
Чтение экологической сказки «Зеленая бумага» 

Чтение стихотворений: М. Яснов «Подарок другу», С. Михалков «Набор 

цветной бумаги» 

Воспитатели 

 

14.07 

Вторник  
Презентация об изготовлении стекла.  Воспитатели 
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«День стекла» Беседа «Как надо обращаться со стеклянными предметами?». Цель: 
закрепить правила безопасного обращения со стеклянными предметами. 
Д/и «Что из чего сделано», «Что сделано из стекла?» 

Д/и «Разбитая ваза» (разрезные картинки) 
Опыты со стеклом (прозрачность; водонепроницаемость; «окрашивает» 
предметы, на которые смотришь через цветное стекло; издает звук разный 
в зависимости от наполнения стакана) 

Видеофильм о стекольном искусстве. 

Чтение рассказа Н. Носова «Леденец». 
15.07 

Среда  
 

«День воздушных шаров» 

 

Встреча детей на улице с музыкой и списками 

Презентация «История воздушного шарика» 

Опыты с воздушными шариками: 
- надувание шаров (из тонкой резины и более толстой), 
- есть ли вес у воздуха (подвесить 2 одинаковых надутых шарика, а затем 
один проткнуть) 
- шарик-«магнит» (волосы, кусочки бумаги, «приклеить» к стене)  
Фокус с прокалыванием шарика спицей. 

Чтение рассказа И. Полянской «Воздушный шар» 

Воспитатели 

 

16.07  

Четверг  
«День мыльных пузырей» 

Изучение свойств мыла (тяжелое, гладкое, твердое, холодное, ароматное, 
может быть разного цвета и формы). Какое становится, когда намокнет? 
Какой становится вода? 

Эксперименты с мыльными пузырями. Цель: познакомить с тем, что при 
попадании воздуха в мыльную воду образуются пузыри; формировать 
представление, что воздух лёгкий. Развивать мышление, внимание, речь, 
умение делать выводы. 
Игра «Да-нет» (на что похож мыльный пузырь?). 
Чтение «Сказка про мыльный пузырь» 

Рисование мыльными пузырями «Разноцветные пузырьки». 

Воспитатели 

 

17.07  

Пятница  
«День здоровья» 

Цель: формирование у детей представлений о здоровье, как одной из 
главных ценностей человеческой жизни. 

Воспитатели 

И все специалисты   
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Задачи: Продолжать укреплять здоровье детей, развивать физические 
качества. Формировать знания о здоровом образе жизни, закреплять 
знания о том, как сохранить и укрепить здоровье развивать 
познавательный интерес, мыслительную активность.  Выделить 
компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь. 
Формировать привычки выполнения гигиенических требований. 
Чтение «Айболит» Корней Чуковского 

 По сценарию со специалистами мероприятие на улице 

«День здоровья» 

9-ая неделя (с 20.07.26г. по 24.07.2026г.) «Знатоки природы» 

20.07 

Понедельник 

«День исследователей 
природы»  

Чтение сказок и стихов о лесе. (Сладков Н. «Лесные тайнички» 

Аппликация: «Собираем гербарий». 
Экологические ситуации  для детей: Что было бы на Земле без 
воды?, Что нужно для того, чтобы воздух был чистым?, Почему умирает 
лес?, Что ты можешь сделать для сохранения и приумножения природы?, 
«Почему необходимо беречь и заботиться о планете?», «О чем думает наша 
береза, ель?» (на территории ДОУ), «Почему погиб комнатный цветок» 
(например, бегония),  «Зачем зимой снег», «Что будет, если исчезнут 
насекомые?» и т. д. 
Исследовательская деятельность: Проведение опытов, экспериментов с 
землей, водой, снегом, песком, глиной, воздухом и т. д. 
Наблюдения на участке детского сада за явлениями неживой природы и 
их влиянием на объекты природы 

Воспитатели 

 

21.07 

Вторник  
«День насекомых» 

Беседа «Правила безопасности при встрече с насекомыми 

Рассматривание и чтение энциклопедий о насекомых. 

Д/игры: «Отгадай насекомое», «Собери цветок», «Четвертый лишний», 
«Закончи предложение», «Я знаю 5 названий насекомых» 

Игра «Угадай, что я за насекомое» 

Викторина: «Что мы знаем о насекомых?». 

Воспитатели и 
музыкальные 
руководители 
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Оригами «Божья коровка». Цель: учить детей складывать поделку в 
технике оригами «божья коровка» 

П/и «Паук и мухи», «Медведь и пчелы».  
22.07 

Среда  
«День цветов» 

 

Презентация «История семечка» 

Беседа «Цветы в нашей жизни» 

Д/и «Сложи цветок» (уточнить знание о строении цветка- стебель, листья, 
цветок, «Найди цветок по описанию», «Четвертый лишний», «Я знаю 
пять названий цветов», «Разрезные картинки», «Выбери предметы, 
необходимые для ухода за садовыми растениями» 

«Цветочное лото», мозаика «Собери цветы» 

Чтение стихов о цветах. 
Чтение Г.Х. Андерсен «Цветы маленькой Иды» 

Ручной труд из бумаги «Букет цветов».  
П/и «Садовник и цветы». 

Воспитатели 

 

 

23.07 

Четверг  
«День птиц» 

Отгадывание загадок, чтение стихов о птицах. 
Чтение В. Бианки «Лесные домишки» 

Игра «Назови птиц ласково» 

Прослушивание голосов птиц. 
Д/и «Четвертый лишний» (птицы и не птицы). Цель: развивать логическое 
мышление детей. 
Д/и «Сложи птицу»  (разрезные картинки)     
Д/и «Летает – не летает».  

Воспитатели 

 

24.07 

Пятница  
«День в мире животных» 

 

Рассказ воспитателя об интересных фактах о жизни животных (змеи 
видят через веки, сердце креветки находится в голове, улитка может спать 
3 года подряд, паук Тарантул может жить без пищи 2 года и др). Цель: 
расширять кругозор детей, развивать познавательный интерес. 
Д/и «Составь необычное животное» (из разрезанных половинок 
животных) 
Конструирование «Скотный двор», «Зоопарк» 

Викторина о животных. 
 Чтение рассказов: Д.Н.Мамин-Сибиряк «Медведко»; глав из книги 

Д.Ч.Харрис «Братец Лис и Братец Кролик» 

 Отгадывание загадок о животных. 

Воспитатели 
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 Словесные игры: «У кого кто?», «Назови ласково», «Кто, где живет?». 
«Чья голова, чей хвост?» 

Драматизация сказки «Теремок». Цель: развивать творческие способности 
детей 

СРИ «Зоопарк» 

10-ая неделя (с 27.07.26г. по 31.07.2026г.) «Мы быстрые и ловкие» 

27.07 

Понедельник 

«День настольной игры» 

 

Беседа: «История создания настольных игр, напомнить о бережном 
отношении к играм и игрушкам, 
 

Изготовление настольной игры своими руками 

Воспитатели  
 

 

 

 

28.07 

Вторник  
«День скакалки» 

Рассказ воспитателя об истории скакалки. 

Конструирование «Детская площадка». Цели: учить делать постройки, 
объединять общим замыслом. Развивать навыки творческого 
конструирования. 

Д/и «Нарисуй фигуру» (с помощью скакалки выложить геометрические фигуры) 

Эстафеты со скакалками: 

1. Передай скакалку; 
2. Сделай фигуру из скакалки; 
3. Полоса препятствий (перепрыгивание и подлезание под скакалки); 
4. Добежать до кубика, перепрыгивая через скакалку; 
5. Бег змейкой вокруг скакалки; 
6. Прокати мяч по  дорожке из скакалок; 

Воспитатели 
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29.07 

Среда  
«День мяча» 

Моделирование ситуаций: 
-какие бывают мячи? 

-из чего можно сделать мячик? (вата, глина, мох, бумага, фольга и т.д.) Из 
чего лучше? Почему? 

Выставка «Мячи разных видов спорта» 

Плоскостной мяч «Найди пару». Цель: закрепить знания о видах спорта с 
мячом. 
Чтение стихотворения С.Я.Маршака «Мой веселый, звонкий мяч», 
А.Барто «Петя на футболе» 

Отгадывание загадок про мяч и виды спорта с мячом. 
Конструированию из бумажных полосок «Мой весёлый мячик». 
Беседы «Виды спорта с мячом»,  
Разучивание новых подвижных игр с мячом. 
Игры – эстафеты с мячом. 

Воспитатели 

 

30.07 

Четверг  
«День Обруча» 

Играем в веселые подвижные игры с обручем 

П/и «Найди свой дом» - ориентировка по величине 

И/у «Прокати обруч и не урони» 

П/и «Бездомный заяц»  

Воспитатели 

 

31.08 

Пятница  
 

 

 

«День веселых стартов»  

Презентация «История олимпийских игр» 

Беседа на тему «Мы любим спорт» (с использованием загадок, пословиц, 
поговорок, стихов о спорте, дидактических игр). 
Д/и на спортивную тематику «Выбери талисманы олимпиады», «Составь 
олимпийские кольца по цвету», «Сложи картинку», 
 

Спортивный праздник «Мы будущие олимпийцы» 

Цель: формирование у дошкольников представления 
об Олимпийских играх современности как части общечеловеческой 
культуры. 

Воспитатели;  
инструктор по физ. 

культуре;  
муз. руководитель  

                                                                11-я неделя (с 03.08.26г. по 07.08.26г.) «В гостях у сказки» 

03.08 

Понедельник  
«День книжек» 

Чтение художественной литературы  
 «Поди туда - не знаю куда, принеси то не знаю что» 

«Чудесный клад» 

«Научись ремеслу» 

Мастерская книжки (ремонт книг в группе) 

Воспитатели 

 

https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazka-podi-tuda-ne-znayu-kuda-prinesi-to-ne-znayu-chto.html
https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazka-chudesnyi-klad.html
https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazka-nauchis-remeslu.html


04.08  

Вторник 

«Волшебные предметы» 

Беседы «Волшебные предметы в сказках» 

Отгадывание загадок про волшебные предметы из сказок 

Чтение сказки «Дед мороз и лето»; «Хитрый Лис и умная Уточка», 

«Лесной Колобок - Колючий Бок» В. Бианки 

«Петух и краски» 

П/и «Замри»,  «Золотые ворота» 

Рисование «Чудо-дерево» 

Воспитатели 

 

05.08 

Среда  
«Старая сказка на новый 

лад» 

 

Беседа с детьми «Что такое сказка?»  «Любимые сказки». 
Д/и «Узнай сказку по иллюстрации» 

Чтение сказки: «Волшебное кольцо»; «Летучий корабль» «Дюймовочка», 

«Охотник до сказок» 

Лепка «Любимый сказочный герой» - выставка 

Придумывание новой сказки с любимыми героями: 
-путем изменения сюжета знакомой сказки 

-путем сочинения новой сказки с известными любимыми героями 

Воспитатели 

 

06.08 

Четверг  
«День пальчикового театра»» 

Рассказ воспитателя о возникновении театрального искусства, о 
пальчиковом театре. 

Игры – имитации: «Рассмеши принцессу», «Удиви мишку», «Я радуюсь, 
когда…» 

Показ пальчикового театра по знакомым сказкам 

Воспитатели 

 

07.08 

Пятница  
«Сказка в гости к нам идет – 

волшебство с собой несет» 

Спектакль «Теремок на новый лад» 

Показ воспитателями спектакля для детей 

 

Воспитатели и все 
специалисты  

12-я неделя (с 10.08.26г. по 14.08.2026г.) «Безопасная неделя»   
10.08 

Понедельник 

«День пешехода» 

 

Цель: Формирование осознанно-правильного отношения к 
соблюдению правил дорожного движения в качестве пешехода. 

Задачи: закреплять знания детей о правилах дорожного движения, учить 
применять знания, полученные ранее в практической деятельности. 
Закреплять знания о назначении дорожных знаков, о сигналах светофора; 

Воспитатели 

 

https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazka-volshebnoe-kolco.html
https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazka-letuchii-korabl.html
https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazki-dlja-detei-3-4-5-let/andersen-dyuimovochka.html
https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazki-dlja-detei-3-4-5-let/ushinskii-ohotnik-do-skazok.html


о том, что люди ходят по тротуарам, переходят дорогу по пешеходным 

переходам, при разрешающем сигнале светофора. 
11.08 

Вторник 

«День регулировщика» 

Беседа «Ситуации на дороге». 
С/и «Пост ГАИ». 
Конкурс рисунков на группе  «Патрульная машина будущего» 

Заучивание стихотворения регулировщика 

Показ мультфильма «Дядя Стёпа милиционер» 

Разобрать жесты регулировщика, что они обозначают. 

Воспитатели 

 

12.08 

Среда  
 «День безопасности на 

природе и водоеме» 

Беседа «Правила личной безопасности», «Осторожно - растения»,  
«Осторожно - грибы». 
Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые растения,грибы», 
«Насекомые», «Лекарственные растения», «Грозы», «Наши младшие 
братья» (животные), «Безопасность в природе». 
Лепка из соленого теста «Грибное царство». 
Чтение художественной литературы. 
Подвижные игры. 

Воспитатели 

 

 

13.08 

Четверг  
 «День пожарной 

безопасности! 

Беседы «Правила поведения при пожаре», «Служба 01», «Труд 
пожарных», «Осторожно – огонь!». 
Чтение: Л. Толстой «Пожарные собаки», Н. Афанасьев «Как сгорел дом» 

Отгадывание загадок по теме огня. 

Д/и «Подбери определения к слову пожарный»,  «Найди ошибку», 
«Отгадай и дорисуй», «Можно - нельзя». «Предметы – источники 
пожара», «Я начну, а ты закончи». 

Рассматривание альбома «Люди героической профессии». 
С\и «Отважные пожарные», «Спасатели», «Служба спасения». 

 

Воспитатели 

 

14.08 

Пятница  
«День дорожной 
безопасности» 

Беседа «Как правильно переходить дорогу», 
 «Зачем нужны дорожные знаки». 
Рассматривание стенда «Правила дорожного движения». 
Д/и «Можно - нельзя», «Логические цепочки», «Что не правильно». 
Знакомство со знаками сервиса. 
П/и «Шоферы и светофор», «Светофор». 
Конструирование «Дорожные знаки». 
Квест на площадках «В поисках волшебного конверта» 

Воспитатели 

Если нужна помощь 
привлекаем 

специалистов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Овчинникова-Шляхова Ксения Алексеевна, Заведующий 
хозяйством

29.05.26 12:15 
(MSK)

Сертификат 643272EF8DD98948B0EF7CE5A54C19D4
Действует с 16.06.25 по 09.09.26



13-я неделя (с 17.08.26г. по 21.08.2026г.)  «Патриотическая неделя» 22.08 – день флага РФ 

17.08 

Понедельник 

«Мы такие разные»  

Цель: содействие полоролевой социализации. 
- Беседа о людях разных национальностей, живущих в России  
 - Рассматривание фотографий, предметов одежды людей разных 
национальностей  
- Знакомство с национальными традициями разных народов 

П/и разных народов России 

Рассматривание карты России  
Игра «Назови своё имя» 

Игровое упражнение «Найди сходства и отличия» 

Дидактическая игра «Кому что нужно?» 

Воспитатели 

18.08 

Вторник  
«Ты, я , он , она – вместе 

целая страна!» 

Цель: формировать у детей понятия «МЫ - РОССИЯНЕ» - единый 
многонациональный народ нашей общей родины – России 

Пословицы и поговорки о дружбе, о родине- разучивание и чтение 

Коллаж формат А3 на группе 

Читаем стихотворение «Наш дом» В. Степанов 

Воспитатели 

19.08 

Среда  
«День о  символике России » 

Цели: Продолжать знакомство детей с главными символами, 

отличительными символами России, формировать у детей представление 
о России как о родной стране. 

Беседа о государственных символах России. 

День рисования - коллективная работа по теме дня. 

Воспитатели 

20.08 

Четверг  
«День стихов о России» 

Конкурс чтецов «Надежды России» среди воспитанников ДОУ  
 средние, старшие и подготовительные группы. 

Воспитатели 

и муз.руководитель 

21.08 

Пятница  
«День флага РФ» 

Беседа с детьми «История о флаге» 

Беседа с детьми «Знакомство с символикой России» 

Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя»,  
«Санкт-Петербург», «Столица России -  Москва» 

Чтение художественной литературы 

П/и: «Кто быстрее», «Найди свой цвет» 

Аппликация «Герб и флаг России» 

Флешмоб на улице « день флага РФ» 

Воспитатели 

Муз. руководители 

и инструктора по фк 

                                                        14-я неделя (с 24.08.26г. по 28.08.2026г.)  «До свидание лето» 

24.08 

Понедельник 

Цель: Создание веселого, праздничного настроения, дружеской 
атмосферы, сплочение детского коллектива. 

Воспитатели 
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«День бантиков» Задачи: 
- Создать условия для совместной деятельности детей, родителей и 
воспитателей. 
- Совершенствовать средства общения и способы взаимодействия с 
педагогами, родителями и сверстниками в совместной творческой 
деятельности.  
Мастер-класс «Бантик своими руками» 

25.08 

Вторник 

«День любимых  игр» 

Беседа: «Когда была создана первая настольная игра»; 
«Какими бывают игры»;  
В группах выбираются игры для изучения правил и освоения их детьми с 
помощью воспитателя. 

Воспитатели 

26.08 

Среда  
«День веселого 

настроения» 

 

Беседа «Что такое настроение? От чего зависит настроение? Как сделать 
настроение хорошим?» 

Д/и «Весело-грустно» 

Д/и «Бывает-не бывает», «Что перепутал художник» 

Настольные игры по желанию детей. 
Чтение смешных рассказов В.Драгунского, Л.Пантелеева, Н.Носова по 
выбору воспитателя. 
Разучивание стихов-мирилок 

Отгадывание загадок обманок. 
Рассказывание детских анекдотов 

Рисование смешных лиц на воздушных шариках. 
 

Воспитатели 

 

 

                      27.08 

Четверг 

«День здоровья»  

Беседы «Вот и кончилось лето красное» 

«Любимое время года»,  
«Почему лето называют красным» 

Чтение стихов, отгадывание загадок о лете 

Аппликация «Летний денек» 

Воспитатели 

28.08 

Пятница  
«До свидание лето» 

Праздничное развлечение по сценарию на улице (по погоде в зале) 
Беседы: «За что я люблю лето!», «Как я провел лето!» 

Рисование «Ах, какое наше Лето!» 

 

Воспитатели и все 
специалисты  

31.08 

Понедельник 

«До свидание лето» 
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4. Работа с педагогами 

Форма Содержание Время проведения Ответственный 

Методическая работа 

Консультации для педагогов: - Особенности планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период; 
- Организация закаливающих процедур; 
- Подвижные игры на участке летом; 
- Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ в 
летнее время; 
- Экологическое воспитание детей летом; 
- Организация адаптационного периода (для 
воспитателей младших групп) 
-Разработка рабочих программ воспитателя и 
специалистов. 

В течение летнего периода ст. воспитатель 

Семинар-практикум Изготовление атрибутов и спортивного 
оборудования 

В течение летнего периода Специалисты  

Открытый просмотр Организация экспериментальной работы на прогулке Июнь, Июль и Август ст. воспитатель 

Работа методического кабинета - Выставка методических пособий, статей и журналов 
по работе с детьми в летний период 

- Методические разработки праздников, развлечений, 

досугов 

- Подбор информационного материала для 
родительского уголка 

-Индивидуальная работа с педагогами 

В течение летнего периода ст. воспитатель 
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5. Работа с родителями 

№ 
п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. - Оформление родительских уголков и наглядной информации для родителей в группах 
и холле; 
- Оформление информационных стендов по ОБЖ, ЗОЖ; 
- выставки; 

- Оформление папок-передвижек 

 

регулярно Ст. воспитатель 

2. 

 

Консультации  для родителей: 
- консультации для родителей вновь поступивших детей: «Адаптация в условиях 
ДОУ»; 
- «Профилактика кишечных инфекций и оказание первой помощи»; 
- «Осторожно! Дары леса не всегда полезны: грибы, ягоды, дикорастущие травы 
в летний период» 

- « Лето в городе: чем занять ребенка?» 

- «Как организовать летний отдых с ребенком». 
- «О соблюдении правил дорожного движения» - о профилактике детского 
травматизма в летний период»; 
- «Правила поведения на воде» 

- «Наблюдаем за живой и неживой природой» 

- «Учим детей видеть прекрасное: природа вокруг нас». 
 

 

В течение летнего периода 

 

 

Ст. воспитатель и 

Воспитатели 

 

3.  Общее собрание для родителей вновь поступающих детей  

 «Давайте познакомимся!» 
В течение летнего периода Заведующий ГБДОУ  

4. Оформление  информационных стендов по летней тематике.  
Оформление памяток   для родителей. Июнь - Июль - Август Воспитатели 
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6. План контроля за воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работой 

в летний оздоровительный период 2025 года 

 

Объект контроля Содержание контроля Периодичность Ответственность 

Санитарное состояние участка Проверка оборудования участка на соответствие 
гигиеническим нормам 

Ежедневно Заведующий ГБДОУ, 

завхоз 

Санитарно-гигиеническое 
состояние помещений 

Проведение текущей и генеральной уборки, соблюдение 
режима кварцевания и проветривания 

Ежедневно Мед. сестра 

Питание Контроль санитарно-гигиенического состояния оборудования, 
санитарно-гигиенического состояния пищеблока, кладовых 
(условий хранения сырья, достаточности, маркировки 
уборочного инвентаря, поступления на пищеблок продуктов, 
выполнения норм питания, соблюдения правил личной 
гигиены персоналом, выполнения режима питания) 

 Медсестра, шеф-повар, 
кладовщик 

Питьевой режим Контроль выполнения режима раздачи питьевой воды, 
контроль безопасности и качества воды, соответствия 
санитарным правилам 

Ежедневно Медсестра, завхоз 

Состояние здоровья и 
физическое развитие детей 

Наблюдение за утренним приёмом детей и состоянием 

каждого ребенка в течение дня, 
Проведение комплексного осмотра и обследования на 
педикулез гельминтозы 

Ежедневно 

 

1 раз в 10 дней 

Медсестра,  
старший воспитатель 

Состояние одежды и обуви 
воспитанников 

Проверка соблюдений требований к одежде в помещении и на 
прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом 
детей 

Ежедневно Медсестра, воспитатели 

6. Участие родителей  совместно с детьми различных тематических мероприятиях ДОУ 

- День здоровья (сдача ГТО) дата на согласовании 

- Оформление выставок: 
«Ты – часть природы» 

«Дети-за безопасность» 

«Экология глазами детей» 

Акция: «Наш чудесный участок» 

Июнь - Июль -  Август Воспитатели 
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Двигательный режим Контроль: 
-соблюдения объема двигательной активности в течение дня; 
-соответствия двигательного режима возрастным 
требованиям; 
-разнообразия форм двигательной активности в течение дня. 

Ежедневно Медсестра, старший 
воспитатель 

Система закаливания Проведение воздушных ванн, обливания ног, дыхательная 
гимнастика 

Ежедневно Медсестра 

Прогулка Контроль: 
-соблюдения требований к проведению прогулки 

-содержания и состояния выносного материала 

Ежедневно Медсестра, воспитатели 

Физкультурные занятия  Проведение физкультурных занятий на воздухе 

Проверка санитарно-гигиенического состояния места 
проведения занятия 

Ежедневно Медсестра, старший 
воспитатель, инструктор 
по физической культуре 

Оздоровительные 
мероприятия в режиме дня 

Проведение утренней гимнастики на улице; двигательной 
разминки;  гимнастики после сна;  трудовой деятельности и др. 

Ежедневно Медсестра, старший 
воспитатель 

Дневной сон Контроль: 
-санитарно-гигиенического состояния помещений; 
-учета индивидуальных особенностей детей 

-гимнастики пробуждения 

Ежедневно Медсестра, старший 
воспитатель 

Физкультурно-

оздоровительные досуги и 
развлечения 

Проверка: 
-санитарного состояния оборудования и безопасности места 

проведения мероприятий; 
-содержания и состояния выносного материала; 
- двигательной активности детей. 

 

По плану работы 

 

Медсестра, старший 
воспитатель инструктор 

по физической 
культуре. 
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7. План-график оперативного контроля на июнь, июль, август на группах 

в ГБДОУ детский сад № 26  Приморского района Санкт-Петербурга 

 

№ 
п/п 

Тема контроля Июнь  Июль Август 

1 Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей в группах и на 
прогулочных площадках 

+ + + 

2 Санитарное состояние помещений группы + + + 

3 Проверка документации воспитателей и специалистов + + + 

4 Проведение прогулки + + + 

5 Проведение закаливающих процедур + + + 

6 Оформление наглядной информации в родительских уголках к лету + +  

7 Выполнения режима дня, своевременность проведения всех режимных 
моментов и их длительность 

+ + + 
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