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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Дошкольное дополнительное образование в ГБДОУ детский сад № 26 

Приморского района Санкт-Петербурга осуществляется в соответствии с 

настоящей Образовательной программой дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 26 Приморского района Санкт-Петербурга.  

 Дополнительная образовательная программа дошкольного 

образования ГБДОУ детский сад № 26 Приморского района Санкт-

Петербурга (далее - Программа) разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 26 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ 

№26) осуществляет дополнительную образовательную деятельность в 

соответствии со следующими документами:   

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», вступившим в силу с 01.09.2013;  

 Федеральным законом РФ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом РФ от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" (доп. и изм. 

приказом Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955, зарегистрирован 

в МинЮсте 06.02.2023г.);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ от 22 сентября 2021 г. N 652н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА "ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ" 

 РАСПОРЯЖЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА КОМИТЕТ ПО 

ОБРАЗОВАНИЮ от 25 августа 2022 г. N 1676-р «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ КРИТЕРИЕВ 

ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ, 

РЕАЛИЗУЕМЫХ ОРГАНИЗАЦИЯМИ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА» 
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 Конституцией РФ от 12.12.1993 (с изм. и доп.);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3689-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 26 Приморского района Санкт-Петербурга, 

другими нормативно-правовыми актами, регламентирующими 

деятельность системы дошкольного образования.  

В Образовательной программе учитываются возможности освоения 

ребенком Программы на разных этапах ее реализации.   

Программа рассчитана на получение дополнительного дошкольного 

образования обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет прекращения 

образовательных отношений.   

Срок освоения – 1 год 

Объем освоения программы: 2 занятие в неделю / 8 занятия в месяц 

 /64 в год. 

Форма обучения: очная. 

Программа реализуется на русском языке, в течение всего времени 

пребывания ребенка в дошкольном учреждении. Включает три основных 

раздела (целевой, содержательный, организационный). 

Направленность программы: художественно-эстетическая.  

Адресат: обучающиеся среднего дошкольного возраста  

В ходе ее освоения дети приобщаются к изобразительному искусству, 

изучают окружающий мир, познают культуру своей страны, приобретают 

практические навыки творческой деятельности. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

определяются запросом со стороны детей и родителей на программы 

художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста для 

развития интереса к искусству, эстетического вкуса и ручной умелости.  

С самых первых лет жизни ребёнка важно учить видеть красивое в 

окружающем, богатство цветов и форм, разнообразие их сочетаний, замечать 

характерные признаки предметов и явлений, определять их сходство и 

различие; формировать у детей изобразительные умения, реализовать 

желание созидания нечто нового своими силами; развивать творческие 

способности и эмоциональную сферу личности. 
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Освоение программы способствует совершенствованию органов чувств, 

развитию мелкой моторики, речи, мышления, памяти, воображения и 

пространственного видения. Ребенок учится концентрировать внимание, 

анализировать свою работу. Происходит активная подготовка руки к письму. 

Ребята учатся воспринимать произведения изобразительного искусства, 

понимать его язык, выделять средства выразительности. 

 

Оригинальность и новизна программы заключается в развитии у 

дошкольников художественно-познавательных интересов к искусству в 

процессе творческой деятельности. Ее ориентированность на освоение 

учащимися широкого круга различных художественных техник в процессе 

восприятия произведений изобразительного искусства и исследования 

окружающего мира. 

 

Отличительной особенностью программы является построение комплекса 

занятий по принципу взаимовлияния основных зон развития интереса в сфере 

искусства: «интересное познание», «интересная деятельность», «интересное 

действие». Такая структура помогает в полной мере активизировать 

мотивационные процессы у дошкольников к творческой деятельности, 

развивать самостоятельность суждений, их вариативность, использовать свой 

интеллектуальный потенциал. 

«Интересное познание» основывается на актуальных интересах 

дошкольников и включает разделы в соответствии с классификацией 

интересов в системе отношений: «человек-человек», «человек-искусство», 

«человек-техника», «человек-природа». 

«Интересная деятельность» предполагает использование дошкольниками 

разнообразных творческих техник, что помогает активизировать творческий 

потенциал ребенка. Задания продуманы в соответствии с возрастными 

возможностями учащихся, основываются на возможности 

экспериментирования и свободе самовыражения, учитываются 

индивидуальные особенности освоения изобразительной деятельности 

ребенком. В этих условиях дети имеют возможность проявить себя, пережить 

ситуацию успеха. Этот момент важен для любого ребенка, его 

самореализации, уверенности в своих силах. 

«Интересное действие» предполагает игровую, интерактивную форму 

занятия. Всевозможные сказочные ситуации, игровые задания, 

театрализованные действия стимулируют интерес, фантазийные поиски 

детей, в результате чего каждый ребёнок, независимо от своих способностей, 

ощущает себя волшебником, творцом, художником. 
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1.2 Цель программы: 

Развитие гармоничной творческой личности через формирование интереса к 

искусству, воспитание художественно-эстетической культуры ребенка, 

эстетического отношения к окружающему миру средствами 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование художественных знаний, умений, навыков в 

изобразительной, конструктивной, декоративной деятельности;  

 учить детей наблюдать, созерцать, творчески включаться в процесс 

восприятия, находить подходящие слова-образы для выражения 

собственного отношения к воспринимаемому; 

 учить проявлять самостоятельность и оригинальность в разных видах 

художественно-практической деятельности – изобразительной, 

декоративной и конструктивной; 

 учить проявлять заинтересованное отношение к работам своих 

товарищей, уметь давать им посильную оценку, отмечая в них 

наиболее интересные решения и выразительные моменты. 

Развивающие:  

 развитие, наблюдательности, внимательности, интереса к окружающей 

действительности и стимулирование познавательной активности детей; 

 развитие у детей чувственно-эмоциональных проявлений: внимания, 

памяти, фантазии, воображения; 

 развитие художественного вкуса, способности видеть и понимать 

прекрасное; 

 развитие мелкой моторики; 

 развитие коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих 

совместную деятельность в группе, сотрудничество. 

Воспитательные:  

 формирование у детей устойчивого интереса к искусству и занятиям 

художественным творчеством;  

 формирование уважительного отношения к искусству разных стран и 

народов; 

 воспитание терпения, воли, усидчивости, трудолюбия, аккуратности; 

 воспитание умения доводить работу до конца и радоваться успеху. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 26 Приморского Района Санкт-Петербурга, ГБДОУ, 
Прозорова 1 1

24.09.25 14:47 (MSK) Простая подпись



 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

В основе программы лежит синтез личностно-ориентированного и 

культурологического подходов. На первый план выходят развитие ребенка и 

его инициативы. Важно создание среды, где через эксперимент, игру и 

собственное творчество дошкольник познает мир, учится видеть прекрасное, 

развивается и получает радость от самовыражения. 

 В ходе занятий педагог ненавязчиво дает технические навыки и 

приемы через организацию мастер-классов, творческой игры, где ребенок 

может взять нужный инструмент и применить его в своей работе.  

Знакомство с мировой художественной культурой обогащает замысел и дает 

новые идеи. Таким образом техника и культура служат инструментом для 

реализации творческих идей ребенка.  

Главными принципами формирования программы являются: 

 Принцип учета возрастных способностей. Программа ориентирована на 

конкретную возрастную группу. Предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, главной из которых является игра.  

 Принцип развивающего обучения. Занятия обеспечивают комплексное 

развитие ребенка в познавательной, речевой, социально-

коммуникативной, эмоциональной сферах. 

 Принцип интеграции. Тематика занятий программы связана с 

познанием окружающего мира, художественной литературы, музыкой, 

техники и др. 

 Программа построена по принципу «от простого к сложному», занятия 

регулярны и взаимосвязаны. 

 Принцип наглядности. Дошкольникам присуще образное мышление 

поэтому используются наглядные методы и приемы – наблюдения, 

рассматривание, показ образца, показ способов выполнения и др. 

 Принцип индивидуального подхода и творческой самореализации. 

Отказ от показа шаблонов для реализации собственного замысла 

ребенка. Учитываются темперамент и интересы учащегося. Создание 

ситуации успеха и поддержка любого творческого усилия. Ориентация 

на процесс создания изображения, а не на «красивую картинку» в 

итоге. 

 Принцип культурологической направленности. Знакомство с миром 

изобразительного искусства (жанрами, видами, техниками и др.) 

 Принцип практической ориентированности и связи с жизнью. Создание 

подарков, предметов быта, участие в выставках и конкурсах. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 26 Приморского Района Санкт-Петербурга, ГБДОУ, 
Прозорова 1 1

24.09.25 14:47 (MSK) Простая подпись



 

1.4 Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста 

по фоп 

Средний дошкольный возраст — это период перехода от простого 

манипулирования материалами к осознанному изображению и огромного 

скачка в развитии воображения. 

Ключевые характеристики детей 4-5 лет: 

 

1. Познавательное и интеллектуальное развитие: 

 Преобладание наглядно-образного мышления: дети мыслят 

образами, но еще сильно зависят от наглядного примера. Они лучше 

понимают то, что видят, а не то, о чем только слышат. 

 Расцвет воображения и фантазии: это возраст пика развития 

воображения. Ребенок начинает придумывать собственные сюжеты, 

оживляет предметы, способен дорисовывать простые формы до 

узнаваемых образов (круг становится солнцем, яблоком или 

колесом). 

 Появление замысла: главное новообразование возраста — 

возникновение предварительного замысла. Ребенок начинает 

говорить: «Я нарисую маму» или «Я слеплю машину» до начала 

работы. Однако замысел еще очень неустойчив и легко меняется по 

ходу деятельности (начал рисовать маму, увидел соседа, рисующего 

корабль, и решил нарисовать корабль). 

 Интерес к процессу и результату: мотив деятельности 

двойственный. Ребенку по-прежнему чрезвычайно важен и 

интересен сам процесс рисования (как ложится краска, как 

смешиваются цвета), но также появляется устойчивый интерес к 

результату. Ему важно, что у него получилось, и он ждет одобрения 

взрослого. 

 

2. Развитие изобразительной деятельности: 

 Стремление к изображению узнаваемых объектов: ребенок 

переходит от стадии «головоногов» к попыткам изобразить 

реальный объект со значимыми деталями. Появляются детали: у 

человека — глаза, рот, руки, ноги; у дома — окно, дверь. 

 Овладение формой и линией: дети учатся рисовать более сложные 

формы, закрывать контуры (округлые, прямоугольные). Линии 

становятся более уверенными. 
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 Развитие цветовосприятия: происходит переход от использования 

чисто символического цвета («трава зеленая, солнце желтое») к 

более осознанному подбору. Дети начинают экспериментировать со 

смешиванием красок, хотя часто делают это случайно. 

 Пространство листа: Понимание пространства листа еще только 

формируется. Дети могут рисовать несколько объектов на листе, но 

они часто расположены хаотично, без логической связи и 

композиционного замысла. Может появиться «линия неба» в виде 

полосы в верхней части листа. 

 

3. Эмоционально-личностное и социальное развитие: 

 Стремление к самостоятельности: «Я сам!» — ключевая фраза этого 

возраста. Важно предоставлять ребенку возможность выбора (цвета, 

материала) и поощрять его инициативу. 

 Повышенная эмоциональность и впечатлительность: дети очень 

эмоционально реагируют на яркие образы, цвета, музыку. Это 

можно и нужно использовать для создания мотивации на занятии. 

 Сравнение себя с другими: появляется интерес к работам 

сверстников, дети начинают сравнивать («а у меня тоже так 

получилось»). Зарождается способность к простой оценке 

(«красиво/некрасиво»). 

 Готовность к коллективной деятельности: дети начинают проявлять 

интерес к совместной деятельности, но настоящего сотрудничества 

еще нет. Это идеальное время для совместно-индивидуальных работ 

(каждый ребенок рисует свой элемент, а воспитатель собирает их в 

общую композицию, например, «Ваза с цветами» или «Аквариум»). 

 

4. Развитие речи и коммуникации: 

 Активное развитие речи: дети могут словесно сопровождать процесс 

рисования («А я сейчас нарисую тут дождик…»). Это не отвлечение, 

а часть их творческого процесса. 

 Способность к простому описанию: могут ответить на вопрос «Что 

ты нарисовал?», дать простые названия своим рисункам. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

 

Методы диагностики: тестирование с использованием диагностических 

методик, направленных на изучение отношений, интересов, способностей, а 

также качества способов творческой деятельности. 
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Формы подведения итогов по каждому году обучения: проведение 

конкурсов, выставок работ, организация фотовыставок в социальной сети. 

Оценка: результативности программы проводится два раза в год (декабрь, 

май) сформированности уровня художественно – эстетического развития 

детей. 

 

Общие прогнозируемые результаты:  

 проявление интереса к изобразительному и декоративно-прикладному 

искусству;  

 наличие потребности видеть прекрасное в окружающем мире и 

сопереживать увиденному; 

 понимание языка эмоций (сопереживание, сочувствие), отражённых в 

произведениях искусства и реальных отношениях; 

 проявление разнообразных чувств при восприятии произведений 

искусства; 

 приобретение навыков художественного восприятия различных видов 

искусств, развитие фантазии и воображения, проявляющихся в 

конкретных формах самостоятельной деятельности; 

 умение находить новые нестандартные решения творческих задач, 

творческое саморазвитие ребёнка; 

 освоение выразительных возможностей художественных материалов, 

умение пользоваться ими; 

 знание и применение работы с различными инструментами и 

материалами; 

 умение подбирать цветовую гамму, составлять композицию; 

 освоение навыков работы с пластилином, бумагой, природным 

материалом; 

 развитие аккуратности, терпения; 

 развитие мелкой моторики пальцев, пространственного мышления. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста   

 

Цели: цели строятся на возрастных особенностях и направлены на развитие 

ключевых новообразований этого периода. Это переходный этап от 

«процессуального» рисования к «сюжетному» и «замысливающему». 

 

1. Образовательные цели: 

 Развитие технических навыков: 

 Владение кистью: учить правильно держать кисть, свободно ею 

двигаться, проводить широкие и тонкие линии, пользоваться всем 

ворсом и кончиком кисти. 

 Закрепление приемов рисования: освоить новые изобразительные 

приемы: примакивание (для изображения листьев, лепестков), тычок 

полусухой жесткой кистью (для изображения снега, пушистых цыплят, 

кроны деревьев). 

 Закрепление знаний о свойствах материалов: продолжать знакомить со 

свойствами гуаши, акварели, цветных карандашей. 

 Формирование основ изобразительной грамоты: 

 Композиция: учить располагать изображения на всем листе бумаги, 

согласовывать их по размеру (большое дерево и маленький кустик). 

 Цвет: учить использовать разнообразные цвета, подбирать их в 

соответствии с реальными объектами. Знакомство с понятием оттенка 

на элементарном уровне (светло-зеленый, темно-зеленый) через 

смешивание с белой и черной краской. 

 Форма и пропорции: учить передавать в рисунке форму предметов, 

состоящих из нескольких частей (снеговик из кругов, неваляшка), 

простые пропорции (у неваляшки большой низ и маленький верх). 

 Развитие декоративного творчества: 

 Знакомить с дымковской и филимоновской игрушкой. 

 Учить украшать вырезанные воспитателем силуэты игрушек и посуды 

простыми элементами (точки, кружки, полоски, волнистые линии). 

 Учить ритмично располагать узор. 

 

2. Развивающие цели: 
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 Развитие воображения и фантазии: стимулировать дополнение рисунка 

деталями, развитие сюжета (не просто «солнышко», а «солнышко 

улыбается и светит на цветочек»). 

 Развитие образного мышления и зрительного восприятия: учить 

создавать образы, похожие на реальные предметы, узнавать в 

случайных пятнах и линиях знакомые образы (развитие 

ассоциативного мышления). 

 Развитие мелкой моторики и координации: совершенствовать 

координацию «глаз-рука», что напрямую готовит руку к письму. 

 Развитие внимания и усидчивости: формировать умение работать над 

заданием в течение 15-20 минут. 

 

3. Воспитательные цели: 

 Воспитание эстетического вкуса и эмоциональной отзывчивости: 

формировать умение видеть красоту в окружающих предметах, 

природе, произведениях народного искусства. Учить эмоционально 

откликаться на образы в картинах, иллюстрациях. 

 Воспитание интереса к изобразительной деятельности и народному 

творчеству: поддерживать желание рисовать, лепить, заниматься 

творчеством. Вызвать интерес к народной игрушке. 

 Формирование навыков сотрудничества: воспитывать умение работать 

рядом со сверстниками, не мешая друг другу, а затем участвовать в 

создании общих коллективных работ (например, «Курочки с 

цыплятами на лугу», где каждый ребенок рисует своего цыпленка). 

 Воспитание аккуратности, культуры деятельности, умения готовить и 

убирать свое рабочее место. 

 Воспитание самостоятельности и инициативности: поощрять выбор 

цвета, размера, некоторых деталей. 

 

Главный акцент в средней группе: не на «красивый результат», а на 

поддержку и развитие собственного замысла ребенка, обогащение его 

изобразительного опыта новыми техниками и способами создания образов. 

Задача педагога — быть не контролером, а помощником и вдохновителем, 

который дает инструменты для реализации идей. 

 

 

Задачи:  

1. Поддерживать неустойчивый замысел: помогать ребенку удержать идею, 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 26 Приморского Района Санкт-Петербурга, ГБДОУ, 
Прозорова 1 1

24.09.25 14:47 (MSK) Простая подпись



задавая наводящие вопросы («Какого цвета будет твое платье? А что будет 

держать в руке человечек?»). 

2. Обучать техническим приемам через игру: показывать простые, но 

эффективные приемы (примакивание для листьев, тычок жесткой кистью для 

снега, пушистых животных, набрызг). 

3. Знакомить с цветом: учить правильно называть цвета, показывать простые 

приемы смешивания (синий + желтый = зеленый), поощрять эксперименты. 

4. Вводить в мир искусства: знакомить с книжной иллюстрацией, народной 

игрушкой (Дымка, Филимоновская), простыми репродукциями картин 

(например, детские портреты или натюрморты с фруктами). 

5. Поощрять детские высказывания о своих работах, спрашивать: «Расскажи 

мне про свой рисунок». 

6. Организовывать простые формы коллективной работы, прививая первые 

навыки сотрудничества. 

7. Создавать условия для экспериментов с различными материалами (гуашь, 

акварель, пастель, печатки из овощей, рисование пальчиками) и 

инструментами (кисти разной толщины, поролоновые губки). 

8. Хвалить за процесс, а не за результат: поддерживать инициативу и 

старание, чтобы не погасить интерес к творчеству. 

 

2.2. Календарно-тематическое планирование 

 

Вид 

деятельности 
Название 

 

Задачи 

 

ч
ас

ы
 

Рисование «Весёлые 

картинки» 

 

 

 

 

 

Определение замысла в 

соответствии с назначением рисунка 

(картинка для шкафчика). 

Самостоятельное творчество - 

рисование предметных картинок и 

оформление рамочками 

20 мин. 

Рисование с 

элементами 

аппликации 

«В лесу» 

 

Рисование простых сюжетов по 

замыслу. Выявление уровня 

развития графических умений и 

композиционных способностей. 

20 мин. 

Рисование «Цветочная 

клумба» 

 

Рисование цветов разной формы, 

подбор красивого цветосочетания. 

Освоение приёма оформления 

20 мин. 
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цветка (красивое расположение, 

украшение декоративными 

элементами) 

 

Аппликация «Весёлый 

поезд» 

 

Рассматривание вида из окна. 

Создание коллективной композиции 

из паровозика и вагончиков. 

 

20 мин. 

Рисование «Храбрый 

петушок» 

 

 

 

 

 

Рисование петушка гуашевыми 

красками. Совершенствование 

техники владения кистью: свободно 

и уверенно вести кисть по ворсу, 

повторяя общие очертания силуэта 

 

20 мин. 

Рисование 

(монотипия) 

Бабочки, 

которых я видел 

летом 

Познакомить детей с техникой 

монотипии, закрепить умение 

использовать технику «старая форма 

— новое содержание» (ладошка с 

сомкнутыми пальцами - большое 

крыло, кулачок маленькое).  

Познакомить детей с симметрией (на 

примере бабочки). Развивать 

пространственное мышление.  

20 мин. 

Рисование «Листопад и 

звездопад» 

 

Создание красивых композиции на 

бумаге. Знакомство с явлением 

контраста 

20 мин. 

Лепка Фрукты на 

блюде  

 (с натуры) 

Продолжать учить составлять 

натюрморт из фруктов определять  

форму величину цвет и 

расположение различных частей 

отображать эти признаки в 

пластилине.   

20 мин. 

Рисование «Яблочко 

спелое» 

 

 

Рисование многоцветного (спелого) 

яблока гуашевыми красками и 

половинки яблока (среза) цветными 

карандашами или фломастерами 

20 мин. 

Аппликация с 

элементами 

рисования  

Ежики Закрепить умение пользоваться 

техниками «тычок жесткой полусухой 

кистью», «печать смятой бумагой». 

Учить выполнять рисунок тела ежика. 

Иллюстрации с изображением ежей, 

жесткая кисть, смятая бумага, гуашь, 

сухие листья, клей 

20 мин. 
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Рисование «Кисть рябины 

красной»        

          

 

Создание красивых осенних 

композиций с передачей настроения. 

Свободное сочетание 

художественных материалов, 

инструментов и техник. 

20 мин. 

Аппликация 

с элементами 

пластилиног

рафии 

Укрась вазу для 

цветов 

Закрепить умение составлять 

простые узоры, используя технику 

печатания и технику «старая форма - 

новое содержание» для рисования 

формы вазы. Развивать чувство 

композиции 

 20 мин. 

Рисование «Мышь и 

воробей» 

 

 

Создание простых графических 

сюжетов по мотивам сказок. 

Понимание обобщённого способа 

изображения разных животных 

(мышь и воробей)   

 

20 мин. 

Пластиногра

фия   

Ветка рябины Развивать умение планировать 

расположение отдельных предметов 

на плоскости, упражнять в передаче 

характерных   особенностей рябины: 

сложный лист из расположенных 

попарно листочков, овальные 

грозди. Учить новому приему - 

пластилиновой росписи 

20 мин. 

Рисование с 

элементами 

аппликации 

«Зайка 

серенький стал 

беленьким» 

Трансформация выразительного 

образа зайчика: замена летней 

шубки на зимнюю - раскрашивание 

бумажного силуэта серого цвета 

белой гуашевой краской. 

20 мин. 

Лепка «Лижет лапу 

сибирский кот» 

Учить детей создавать пластическую 

композицию: лепить спящую кошку 

конструктивным способом и 

размещать ее на «батарее» - бруске 

пластилина. Развивать способности 

к формообразованию. Воспитывать 

интерес к лепке выразительных 

образов по мотивам литературных 

произведений 

20 мин. 

Рисование «Бабушкин 

домик» 

 

Дать представление о русской избе 

как памятнике русской деревянной 

архитектуры; учить передавать 

особенности строения избы, 

украшать узорами окна, двери.  

20 мин. 
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Лепка Во саду ли, в 

огороде (грядка 

с капусткой и 

морковкой)  

Учить лепить морковку и капусту, 

передавая форму и характерные 

особенности овощей: морковка в 

форме конуса с кудрявым 

хвостиком, капуста из ленты, 

свёрнутой в вилок (в форме бутона 

или розана). Показать, что разные 

овощи (репу и свёклу) можно лепить 

одним способом, так как они похожи 

по форме. Уточнить представление о 

хорошо знакомых природных 

объектах. Вызвать желание лепить 

по мотивам литературных 

произведений и включать лепные 

образы в игры-драматизации. 

Развивать творческое мышление и 

воображение. 

20 мин. 

Рисование «Сказочный 

дворец» 

Учить детей создавать сказочный 

образ, рисуя основу здания и 

придумывая украшающие детали  

(решетки, балконы, различные 

колонны). Учить делать набросок 

карандашом только главных 

деталей; закреплять приёмы 

рисования гуашью. 

20 мин. 

Лепка Пирожное Развивать мышление, внимание, 

учить защипывать края полученной 

формы, украшать изделия узором. 

Развивать чувство цвета, формы и 

величины. 

20 мин. 

Рисование «Котятки и 

перчатки» 

 

 

 

 

 

   Изображение и оформление 

«перчаток» (или «рукавичек») по 

своим ладошкам - правой и левой. 

Формирование графических умений 

- обведение кисти руки с 

удерживанием карандаша на одном 

расстоянии без отрыва от бумаги.       

20 мин. 

Лепка Самолет Учить лепить яйцевидную форму из 

пластилина; развивать внимание, 

речь, память, координацию 

движений; воспитывать интерес к 

окружающему миру, аккуратность, 

выражает положительные эмоции 

(интерес, радость, восхищение) при 

разгадывании загадок; владеет 

20 мин. 
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навыками самообслуживания, 

интересуется изобразительной 

детской деятельностью (лепка 

самолета); активно и 

доброжелательно взаимодействует с 

педагогом. 

Рисование «Наша ёлочка» 

 

 

 

 

 

 

Рисование новогодней ёлки 

гуашевыми красками с передачей 

особенностей её строения и 

размещения в пространстве. Выбор 

конкретных приёмов работы в 

зависимости от общей формы 

художественного объекта.  

20 мин. 

Лепка Ушастые 

пирамидки 

 

Учить детей лепить пирамидку из 

дисков разной величины с 

верхушкой в виде головы 

медвежонка, зайчонка, котёнка (по 

выбору). Показать приёмы 

планирования работы 

(выкладывание комочков 

пластилина в ряд от самого 

большого к самому маленькому). 

Развивать чувство цвета, формы и 

величины. Воспитывать уверенность 

20 мин. 

Рисование «Сказочные 

птицы» 

 

 

 

 

 

Учить детей рисовать птиц по 

представлениям (по сказкам); 

передавать в рисунке правильную 

посадку головы птицы, положение 

крыльев, хвоста; воспитывать 

любовь и бережное отношение к 

пернатым. 

20 мин. 

Лепка Дед Мороз 

принес подарки 

Продолжать учить лепить фигуру 

человека на основе конуса (в 

длинной шубе). Учить 

самостоятельно определять приёмы 

лепки для передачи характерных 

особенностей Деда Мороза (длинная 

борода, высокий воротник на шубе, 

большой мешок с подарками). 

Показать возможность лепки мешка 

из плоской формы путём 

преобразования в объёмную. 

Развивать чувство формы, 

пропорций, композиции. Вызвать 

яркие эмоции в ожидании 

20 мин. 
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праздника. 

Рисование «Забавные 

животные» 

Познакомить детей с творчеством 

Е.И. Чарушина; учить рисовать 

животных, составляя изображение 

из простых форм (овал, круг, линия 

и т.д.). Развивать наблюдательность, 

эстетическое восприятие 

окружающего мира и желание его 

изображать 

 

20 мин. 

Лепка Снегурочка 

танцует 

Учить лепить Снегурочку в длинной 

шубке рациональным способом - из 

конуса; располагать фигурку 

вертикально, придавая ей 

устойчивость. Показать 

возможность передачи движения 

лепной фигурки путём небольшого 

изменения положения рук 

(разведены в стороны, вытянуты 

вперёд или подняты вверх), будто 

Снегурочка танцует. Развивать 

чувство формы и пропорций 

20 мин. 

Аппликация «Зимние 

забавы» 

 

 

 

 

 

Нарядные снеговики в шапочках и 

шарфиках. Освоение приёмов 

декоративного оформления одежды. 

Развитие глазомера, чувство цвета, 

формы. 

   

20 мин. 

Рисование «Клякса» 

 

 

 

 

 

Познакомить с таким способом 

изображения, как кляксография; 

показать её выразительные 

возможности; развивать 

воображение, фантазию, интерес к 

творческой деятельности.     

20 мин. 
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Рисование «Дворец для 

снегурочки» 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с 

произведениями поэтов, художников 

и композиторов о зиме. Учить детей 

создавать сказочный образ, рисуя 

основу здания и придумывая 

украшающие детали (решетки, 

балконы, различные колонны). 

Учить делать набросок карандашом 

только главных деталей; закреплять 

приёмы рисования гуашью. 

20 мин. 

Рисование «Девочка-

снегурочка» 

Учить детей рисовать Снегурочку в 

шубке, смешивая цвета для 

получения новых оттенков. 

Вспомнить с детьми содержание 

сказки о Снегурочке, попросить 

придумать новую сказку. Развивать 

самостоятельность, творческую 

активность. 

20 мин. 

Рисование «Как розовые 

яблоки, на 

ветках снегири!» 

 

Рисование снегирей на заснеженных 

ветках. Создание простой 

композиции. Передача особенностей 

внешнего вида конкретной птицы - 

строения тела и окраски.   

20 мин. 

Аппликация Машина у 

светофора  

Повторить сигналы светофора; 

познакомить с правилами поведения 

в транспорте; учить создавать 

сюжетную композицию в лепке, 

сглаживать поверхность 

вылепленного предмета. 

20 мин. 

Рисование «Мишка и 

мышка» 

 

 

 

 

Самостоятельный отбор содержания 

рисунка. Решение творческой 

задачи: изображение контрастных по 

размеру образов (мишка и мышка) с 

передачей взаимоотношений между 

ними. Получение серого цвета для 

рисования мышки. 

20 мин. 
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Лепка «Прилетайте в 

гости» 

(Воробушки в 

кормушке)  

Учить детей лепить птиц 

конструктивным способом из 

четырёх-пяти частей, разных по 

форме и размеру, с использованием 

дополнительных материалов (спички 

для ножек, бисер для глазок, 

семечки для клювиков). Показать 

возможность получения более 

выразительного цвета путём 

смешивания двух исходных цветов. 

Направить на самостоятельный 

поиск способов передачи движения 

лепной фигурки (голова опущена 

вниз, крылья приподняты). 

Развивать чувство формы, 

способности к композиции. 

Воспитывать интерес к природе, 

желание помогать зимующим 

птицам в холодное время года. 

20 мин. 

Рисование «Мышонок 

Пик» 

Передача сюжета литературного 

произведения: создание композиции, 

включающей героя - храброго 

мышонка - и препятствий, которые 

он преодолевает. 

   

20 мин. 

Лепка Веселые 

вертолеты 

(Папин день) 

Учить детей лепить воздушный 

транспорт (вертолёт) 

конструктивным способом из 

разных по форме и размеру деталей. 

Уточнить представление о строении 

и способе передвижения вертолёта. 

Обратить внимание на способы 

крепления деталей (примазывание, 

использование зубочисток или 

трубочек). Развивать глазомер, 

мелкую моторику, согласованность в 

движениях руки и глаза. Вызвать 

желание порадовать пап (дедушек, 

братьев) своими поделками. 

20 мин. 
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Рисование «Замёрзшее 

дерево» 

Учить создавать в рисунке образ 

замёрзшего дерева; закреплять 

умение правильно рисовать 

строение дерева (ствол, сучки, 

тонкие ветви). Развивать 

воображение, творческие 

способности. 

20 мин. 

Рисование «Кто-кто в 

рукавичке 

живет»   

Учить рисовать, раскрывая тему 

литературного произведения, 

передавая характер и настроение 

героев. Вызвать интерес к 

иллюстрированию знакомых сказок 

доступными изобразительно-

выразительными средствами. 

Познакомить с приемами передачи 

сюжета: выделять главное, 

изображая более крупно на 

переднем плане; передавать как 

смысловые, так и пропорциональные 

соотношения между обьектами. 

20 мин. 

Рисование 

декоративное 

«Весёлые 

матрёшки» 

 

Знакомство с матрёшкой как видом 

народной игрушки. Рисование 

матрёшки с натуры с передачей 

формы, пропорций и элементов 

оформления «одежды» (цветы и 

листья на юбке, фартуке, сорочке, 

платке). Воспитание интереса к 

народной культуре. 

 

20 мин. 

Лепка «Вот ежик – ни 

головы, ни 

ножек…» 

Учить детей лепить ёжика, 

передавая характерные особенности 

внешнего вида, экспериментировать 

с художественными материалами 

для изображения колючей «шубки». 

Направить на самостоятельный 

поиск средств образной 

выразительности. Развивать чувство 

формы, способности к композиции. 

Воспитывать уверенность, 

инициативность в изобразительной 

деятельности. 

20 мин. 
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 «Красивые 

салфетки» 

 

Рисование узоров на салфетках 

круглой и квадратной формы. 

Гармоничное сочетание элементов 

декора по цвету и форме (точки, 

круги, пятна, линии прямые и 

волнистые). Понимание зависимости 

орнамента от формы салфетки. 

20 мин. 

Аппликация 

с элементами 

рисования  

 

Сосульки на 

крыше 

1.Вызвать интерес к изображению 

сосулек разными аппликативными 

техниками и созданию композиции. 

2.Продолжать учить резать 

ножницами, самостоятельно 

регулируя длину разрезов. 

3.Показать способ вырезания 

сосулек из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

4.Развивать чувство цвета, формы и 

ритма. 

5.Воспитывать аккуратность в 

работе. 

20 мин. 

Рисование    «Подарим 

маме цветы» 

 

 

Учить рассматривать живые цветы, 

их строение, форму, цвет; рисовать 

стебли и листья зелёной краской, 

лепестки- ярким, красивым цветом 

(разными приёмами). Закреплять 

умение использовать в процессе 

рисования разнообразные 

формообразующие движения. 

20 мин. 

Лепка Чайный сервиз 

для игрушек 

Учить детей лепить посуду 

конструктивным способом (каждый 

ребёнок лепит чайную пару). 

Вызывать интерес к коллективной 

работе по созданию чайного сервиза 

для игрушек. Учить договариваться 

о размерах поделок и характере 

оформления (например, налепы, 

процарапывание, отпечатки). 

Развивать мелкую моторику, 

глазомер. Синхронизировать 

движения обеих рук. Воспитывать 

навыки сотрудничества и 

сотворчества 

20 мин. 
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Рисование «Корабли на 

море» 

 

     Расширять представление детей о 

морском транспорте. Учить 

задумывать композицию рисунка, 

его содержание. Развивать 

творческое воображение, 

эстетические чувства. 

 

20 мин. 

Аппликация 

с элементами 

рисования  

 

Воробьи в лужах 1.Учить вырезать круги способом 

последовательного закругления 

четырёх углов квадрата. 

2.Разнообразить и обогащать 

аппликативную технику. 

3. Развивать творческое 

воображение. 

4.Воспитывать интерес к познанию 

окружающего мира. 

20 мин. 

Рисование «Кошка с 

воздушными 

шариками» 

 

 

 

 

 

   Рисование простых сюжетов по 

мотивам литературного 

произведения. Свободный выбор 

изобразительно-выразительных 

средств для передачи характера и 

настроения персонажа кошки, 

поранившей лапку).     

 

20 мин. 

Лепка Звезды и кометы Продолжать освоение техники 

рельефной лепки. Вызвать интерес к 

созданию рельефной картины со 

звёздами, созвездиями и кометами. 

Инициировать самостоятельный 

поиск средств и приёмов 

изображения (скручивание и 

свивание удлинённых жгутиков для 

хвоста кометы, наложение одного 

цветового слоя на другой). 

Познакомить со способом 

смешивания цветов пластилина, 

пластилиновой растяжкой. Развивать 

чувство формы и композиции. 

Воспитывать навыки 

сотрудничества (умение создавать 

работу в парах). 

20 мин. 
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Рисование «Рыбки играют, 

рыбки 

сверкают» 

 

Изображение рыбок из отдельных 

элементов (кругов, овалов, 

треугольников). Развитие 

комбинаторных и композиционных 

умений. 

20 мин. 

Аппликация 

сюжетная с 

элементами 

рисования  

 

У солнышка в 

гостях 

 

 

 

1.Учить рисовать простые сюжеты 

по мотивам сказок. 

2.Закрепить технику вырезания 

округлых форм из квадратов разной 

величины. 

3.Подвести к пониманию 

обобщённого способа изображения 

разных животных. 

3.Развивать чувство цвета, формы, 

композиции. 

4.Воспитывать самостоятельность, 

уверенность, инициативность. 

20 мин. 

Рисование «Изящные 

рисунки Ю. 

Васнецова к 

книге «Шутки-

прибаутки» 

 

  Познакомить детей с творчеством 

Ю. Васнецова; учить создавать 

иллюстрации к детским потешкам, 

передавать образы персонажей; 

развивать образное мышление, 

воображение.  

20 мин. 

Лепка «По реке плывет 

кораблик» 

Учить детей лепить кораблики из 

бруска пластилина, отрезая стекой 

лишнее (уголки для образования 

носа) и «достраивая» недостающее 

(палубу, мачту, трубу и пр.). 

Показать взаимосвязь способов 

лепки и конструирования из деталей. 

Вызвать интерес к лепке по мотивам 

литературного произведения. 

Обеспечить условия для свободного 

выбора детьми содержания и 

приёмов техники лепки 

20 мин. 

Рисование «Кони на лугу» 

 

 

Учить составлять композицию с 

фигурами лошадей, варьируя их 

положение на листе. Учить рисовать 

коня, соблюдая основные 

пропорции; дополнять рисунок 

необходимыми элементами. 

20 мин. 
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Аппликация 

по мотивам 

русской 

народной 

сказки 

«Заюшкина 

избушка»  

 

Избушка 

ледяная и 

лубяная 

1.Учить создавать на одной 

аппликативной основе разные 

образы сказочных избушек. 

2.Закрепить способ разрезания 

квадрата по диагонали. 

3.Развивать творческое мышление и 

воображение. 

4.Воспитывать интерес к народной 

культуре. 

20 мин. 

Рисование «Радуга-дуга, не 

давай дождя!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельное и творческое 

отражение представлений о 

красивых природных явлениях 

разными изобразительно-

выразительными средствами. 

Создание интереса к изображению 

радуги. Формирование 

элементарных представлений по 

цветоведению (последовательность 

цветовых дуг в радуге, гармоничные 

цветосочетания на цветовой 

модели). Развитие чувства цвета. 

Воспитание эстетического отно-

шения к природе. 

    

20 мин. 

Рисование «Путаница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование фантазийных образов. 

Самостоятельный поиск 

оригинального 

(«невсамделишного») содержания и 

соответствующих изобразительно-

выразительных средств. 

«Раскрепощение» рисующей руки. 

Освоение нетрадиционных техник 

(рисование пальчиками, ладошками, 

отпечатки разными предметами, 

кляксография). Развитие творческо-

го воображения и чувства юмора. 

Воспитание творческости, 

самостоятельности, уверенности, 

инициативности. 

     

 

20 мин. 
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2.3. Система мониторинга планируемых результатов освоения 

программы 

 

Методы диагностики: тестирование с использованием диагностических 

методик, направленных на изучение отношений, интересов, способностей, а 

также качества способов творческой деятельности. 

Формы подведения итогов по каждому году обучения: проведение 

конкурсов, выставок работ, организация фотовыставок в социальной сети. 

Оценка: результативности программы проводится два раза в год (декабрь, 

май) сформированности уровня художественно – эстетического развития 

детей. 

 

К концу года дети 4 – 5 лет смогут: 

 

• Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской 

игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям. 

• Изображать предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок 

(гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др. 

• Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько 

предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета. 

• Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 
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3. Организационный раздел 

3.1. Организация образовательного процесса 

Учебный план 

№ Тема Кол-во 

часов 

 Практика  

 

 

 

64 

1 Вводное занятие (диагностика) 

2 Обучение, отработка, закрепление основных 

техник. 

3 Творческие выставки, фестивали, экспозиции работ 

4 Итоговое занятие (тестирование) 

 

3.2 Календарный учебный график 

 
Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим занятий 

01.10.2025 31.05.2026 32 64 2 раз в неделю 

 

Занятия проводятся 2 раз в неделю. 

Норма наполняемости группы не более 15 человек.  При расширении 

контингента увеличивается количество групп.  

 

3.3 Условия набора и формирования групп 

Обучающиеся принимаются на занятия с 4 лет по личному желанию 

законных представителей. 

Зачисление происходит только в группу по возрасту, после заключения 

договора между родителями (законными представителями) и ГБДОУ д/с 

№26. 

 

 

Условия реализации программы 
 

Возрастная группа Число детей в 

подгруппе 

Длительность занятий  

в мин. 

 

Средняя 

 

15 

 

20 
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3.4 Кадровое обеспечение 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

3.5  Материально-техническое обеспечение программы 

Успешная реализация Программы и достижения обучающихся во многом 

зависят от правильной организации рабочего пространства в студии. Кабинет 

для занятий хорошо освещен. В помещении имеется водопроводный кран с 

раковиной для мытья рук. На стенах помещения достаточно места для их 

украшения лучшими детскими работами.  

 

Мебель  

1. Столы, стулья по количеству обучающихся-12 штук.  

2. Стол преподавателя – 1 шт.  

3. Шкафы методические - 1 шт.  

4. Шкафы для хранения материалов – 2 шт.  

5. Напольная тумба для хранения рисунков – 2 шт. 

 

 Художественные материалы  

1. Цветные и простые карандаши  

2. Тушь, фломастеры, маркеры, гелиевая ручка  

3. Маркер (черный)  

4. Пастельные мелки, сангина, уголь  

5. Палитры  

6. Ластики  

7. Краски: акварель, гуашь, акрил  

8. Картон, цветная бумага  

9. Матерчатые и бумажные салфетки, клеенки  

10. Кисточки для работы с акварелью, гуашью, акрилом (большие и 

маленькие, толстые и тонкие)  

11. Подставки под кисти  

12. Стаканчики для воды  

13. Бумага: для акварели, для пастели, белая, цветная, тонированная  

14. Лепной материал: пластилин, глина, соленое тесто  

15. Дощечки, стеки  

16. Объемные заготовки для росписи игрушек (болванка из дерева, глины, 

гипса)  
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17. Клей-карандаш  

18. Ножницы с безопасными (закругленными) концами.  

 

Оборудование  

1. Мольберт  

2. Планшеты  

3. Зажимы для крепления бумаги на планшете  

4. Доска маркерная  

5. Фартуки  

6. Магнитофон, ноутбук                                                                         
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                         Приложение №1 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(старшая группа) Москва, «Карапуз-дидактика», 2007. 

2. Казакова Р.Г. «Рисование с детьми дошкольного возраста: 

нетрадиционные техники, планирование, конспекты занятий» ООО «ТЦ 

Сфера», 2009г. 

3. Борисова Е.  «Развиваем творческие способности старших дошкольников 

в рисовании» Дошкольное воспитание. – 2002. – №2  

4. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. – М., 1985. 

Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста. – М., «Аркти» 2004  

Радуга: Программа и методическое руководство по воспитанию, развитию и 

образованию детей 5-6 лет в детском саду / Т.Н. Дороноваа, В.В. Гербова и 

др.; Сост. Т.Н. Доронова. – М.: Просвещение, 1996. 

5. Доронова Т. Н. «Природа, искусство и изобразительная деятельность 

детей» 

6. Доронова Т. Н. «Обучаем детей изобразительной деятельности» – М., 

2005. – 96 с. 

7. Галанов А.С., Корнилова С.Н., и др.» Занятия с дошкольниками по 

изобразительному искусству» – М.: ТЦ “Сфера”, 1999.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 26 Приморского Района Санкт-Петербурга, ГБДОУ, 
Прозорова 1 1

24.09.25 14:47 (MSK) Простая подпись



         Приложение №2 
КАРТОТЕКА 

 

Демонстрационные материалы  

1. Материал для ознакомления детей с цветоведением  

2. Цветовой круг  

3. Комплект карточек со схематическим изображением человека разных 

позах  

5. Технологические карты последовательности рисования фигуры человека, 

лица человека  

6. Технологические карты последовательности рисования животных  

7. Силуэты д и деревьев, животных для показа детям вариативных образов  

8. Таблицы с вариантами орнаментов, с элементами штриха, с характерными 

цветосочетаниями и декоративными элементами народного промысла 

(дымка, гжель)  

9. Рисунки–варианты узоров народных промыслов (дымка, гжель)  

 

Иллюстративные материалы  

1. Репродукции картин: портреты, натюрморты, пейзажи, жанровая 

живопись, сказочно былинная живопись, графика  

2. Иллюстрации к книгам  

3. Произведения, созданные педагогом  

4. Скульптурные материалы  

5. Скульптуры малых форм  

6. Статуэтки 
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