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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Дошкольное дополнительное образование в ГБДОУ детский сад № 26 

Приморского района Санкт-Петербурга осуществляется в соответствии с 

настоящей Образовательной программой дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 26 Приморского района Санкт-Петербурга.  

 Дополнительная образовательная программа дошкольного 

образования ГБДОУ детский сад № 26 Приморского района Санкт-

Петербурга (далее - Программа) разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 26 Приморского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ 

№26) осуществляет дополнительную образовательную деятельность в 

соответствии со следующими документами:   

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», вступившим в силу с 01.09.2013;  

 Федеральным законом РФ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом РФ от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" (доп. и изм. 

приказом Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955, зарегистрирован 

в МинЮсте 06.02.2023г.);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ от 22 сентября 2021 г. N 652н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА "ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ" 

 РАСПОРЯЖЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА КОМИТЕТ ПО 

ОБРАЗОВАНИЮ от 25 августа 2022 г. N 1676-р «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ КРИТЕРИЕВ 

ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ, 

РЕАЛИЗУЕМЫХ ОРГАНИЗАЦИЯМИ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА» 
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 Конституцией РФ от 12.12.1993 (с изм. и доп.);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3689-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 26 Приморского района Санкт-Петербурга, 

другими нормативно-правовыми актами, регламентирующими 

деятельность системы дошкольного образования.  

В Образовательной программе учитываются возможности освоения 

ребенком Программы на разных этапах ее реализации.   

Программа рассчитана на получение дополнительного дошкольного 

образования обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет прекращения 

образовательных отношений.   

Срок освоения – 1 год 

Объем освоения программы: 2 занятие в неделю / 8 занятия в месяц 

 /64 в год. 

Форма обучения: очная. 

Программа реализуется на русском языке, в течение всего времени 

пребывания ребенка в дошкольном учреждении. Включает три основных 

раздела (целевой, содержательный, организационный). 

Направленность программы: художественно-эстетическая.  

Адресат: обучающиеся младшего дошкольного возраста  

В ходе ее освоения дети приобщаются к изобразительному искусству, 

изучают окружающий мир, познают культуру своей страны, приобретают 

практические навыки творческой деятельности. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

определяются запросом со стороны детей и родителей на программы 

художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста для 

развития интереса к искусству, эстетического вкуса и ручной умелости.  

С самых первых лет жизни ребёнка важно учить видеть красивое в 

окружающем, богатство цветов и форм, разнообразие их сочетаний, замечать 

характерные признаки предметов и явлений, определять их сходство и 

различие; формировать у детей изобразительные умения, реализовать 

желание созидания нечто нового своими силами; развивать творческие 

способности и эмоциональную сферу личности. 
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Освоение программы способствует совершенствованию органов чувств, 

развитию мелкой моторики, речи, мышления, памяти, воображения и 

пространственного видения. Ребенок учится концентрировать внимание, 

анализировать свою работу. Происходит активная подготовка руки к письму. 

Ребята учатся воспринимать произведения изобразительного искусства, 

понимать его язык, выделять средства выразительности. 

 

Оригинальность и новизна программы заключается в развитии у 

дошкольников художественно-познавательных интересов к искусству в 

процессе творческой деятельности. Ее ориентированность на освоение 

учащимися широкого круга различных художественных техник в процессе 

восприятия произведений изобразительного искусства и исследования 

окружающего мира. 

 

Отличительной особенностью программы является построение комплекса 

занятий по принципу взаимовлияния основных зон развития интереса в сфере 

искусства: «интересное познание», «интересная деятельность», «интересное 

действие». Такая структура помогает в полной мере активизировать 

мотивационные процессы у дошкольников к творческой деятельности, 

развивать самостоятельность суждений, их вариативность, использовать свой 

интеллектуальный потенциал. 

«Интересное познание» основывается на актуальных интересах 

дошкольников и включает разделы в соответствии с классификацией 

интересов в системе отношений: «человек-человек», «человек-искусство», 

«человек-техника», «человек-природа». 

«Интересная деятельность» предполагает использование дошкольниками 

разнообразных творческих техник, что помогает активизировать творческий 

потенциал ребенка. Задания продуманы в соответствии с возрастными 

возможностями учащихся, основываются на возможности 

экспериментирования и свободе самовыражения, учитываются 

индивидуальные особенности освоения изобразительной деятельности 

ребенком. В этих условиях дети имеют возможность проявить себя, пережить 

ситуацию успеха. Этот момент важен для любого ребенка, его 

самореализации, уверенности в своих силах. 

«Интересное действие» предполагает игровую, интерактивную форму 

занятия. Всевозможные сказочные ситуации, игровые задания, 

театрализованные действия стимулируют интерес, фантазийные поиски 

детей, в результате чего каждый ребёнок, независимо от своих способностей, 

ощущает себя волшебником, творцом, художником. 
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1.2 Цель программы: 

Развитие гармоничной творческой личности через формирование интереса к 

искусству, воспитание художественно-эстетической культуры ребенка, 

эстетического отношения к окружающему миру средствами 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование художественных знаний, умений, навыков в 

изобразительной, конструктивной, декоративной деятельности;  

 учить детей наблюдать, созерцать, творчески включаться в процесс 

восприятия, находить подходящие слова-образы для выражения 

собственного отношения к воспринимаемому; 

 учить проявлять самостоятельность и оригинальность в разных видах 

художественно-практической деятельности – изобразительной, 

декоративной и конструктивной; 

 учить проявлять заинтересованное отношение к работам своих 

товарищей, уметь давать им посильную оценку, отмечая в них 

наиболее интересные решения и выразительные моменты. 

Развивающие:  

 развитие, наблюдательности, внимательности, интереса к окружающей 

действительности и стимулирование познавательной активности детей; 

 развитие у детей чувственно-эмоциональных проявлений: внимания, 

памяти, фантазии, воображения; 

 развитие художественного вкуса, способности видеть и понимать 

прекрасное; 

 развитие мелкой моторики; 

 развитие коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих 

совместную деятельность в группе, сотрудничество. 

Воспитательные:  

 формирование у детей устойчивого интереса к искусству и занятиям 

художественным творчеством;  

 формирование уважительного отношения к искусству разных стран и 

народов; 

 воспитание терпения, воли, усидчивости, трудолюбия, аккуратности; 

 воспитание умения доводить работу до конца и радоваться успеху. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

В основе программы лежит синтез личностно-ориентированного и 

культурологического подходов. На первый план выходят развитие ребенка и 

его инициативы. Важно создание среды, где через эксперимент, игру и 

собственное творчество дошкольник познает мир, учится видеть прекрасное, 

развивается и получает радость от самовыражения. 

 В ходе занятий педагог ненавязчиво дает технические навыки и 

приемы через организацию мастер-классов, творческой игры, где ребенок 

может взять нужный инструмент и применить его в своей работе.  

Знакомство с мировой художественной культурой обогащает замысел и дает 

новые идеи. Таким образом техника и культура служат инструментом для 

реализации творческих идей ребенка.  

Главными принципами формирования программы являются: 

 Принцип учета возрастных способностей. Программа ориентирована на 

конкретную возрастную группу. Предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, главной из которых является игра.  

 Принцип развивающего обучения. Занятия обеспечивают комплексное 

развитие ребенка в познавательной, речевой, социально-

коммуникативной, эмоциональной сферах. 

 Принцип интеграции. Тематика занятий программы связана с 

познанием окружающего мира, художественной литературы, музыкой, 

техники и др. 

 Программа построена по принципу «от простого к сложному», занятия 

регулярны и взаимосвязаны. 

 Принцип наглядности. Дошкольникам присуще образное мышление 

поэтому используются наглядные методы и приемы – наблюдения, 

рассматривание, показ образца, показ способов выполнения и др. 

 Принцип индивидуального подхода и творческой самореализации. 

Отказ от показа шаблонов для реализации собственного замысла 

ребенка. Учитываются темперамент и интересы учащегося. Создание 

ситуации успеха и поддержка любого творческого усилия. Ориентация 

на процесс создания изображения, а не на «красивую картинку» в 

итоге. 

 Принцип культурологической направленности. Знакомство с миром 

изобразительного искусства (жанрами, видами, техниками и др.) 

 Принцип практической ориентированности и связи с жизнью. Создание 

подарков, предметов быта, участие в выставках и конкурсах. 
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1.4 Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста 

по фоп 

Ключевые характеристики детей 3-4 лет: 

 

1. Познавательное и интеллектуальное развитие: 

 Наглядно-действенное мышление: ребенок познает мир через 

непосредственное действие с предметами. Он не рисует «кошку», он 

экспериментирует: «Что будет, если я проведу карандашом по бумаге? 

А если нажать сильнее? А если обмакнуть кисть в краску и шлепнуть 

ей?». Процесс намного важнее, чем результат. 

 Ориентация на сенсорные эталоны: активно познает цвета, формы, 

величины, фактуры. Изодеятельность — главный инструмент для 

этого. 

 Неустойчивое внимание: внимание кратковременно и непроизвольно. 

Ребенок легко отвлекается на новые раздражители. Занятие не должно 

быть длительным (не более 10-15 минут). 

 Отсутствие замысла: ключевая особенность. Ребенок не планирует что-

то нарисовать заранее. Сначала он действует (оставляет след на 

бумаге), а потом, глядя на получившееся, узнает в нем образ («Смотри, 

дождь пошел!» или «Ой, похоже на мячик!»). Это называется «стадия 

каракулей» или «стадия пятна». 

 

2. Развитие изобразительной деятельности: 

 Овладение базовыми движениями: дети учатся правильно держать 

карандаш, кисть, делать первые мазки, проводить линии (часто 

беспорядочные), закрывать форму. 

 Интерес к следу: главный мотив — оставить след, увидеть результат 

своего действия. Их приводят в восторг сами возможности материалов: 

краска растекается, карандаш оставляет линию, пластилин мнется. 

 Цвет: воспринимают цвет как эмоцию, а не как свойство предмета. 

Могут рисовать оранжевую траву или синего кота, потому что им 

нравится этот цвет. Знают 2-3 основных цвета, но используют их без 

привязки к реальности. 

 Пространство листа: не осознают границы листа. Могут рисовать на 

всем столе, заезжать на другой лист. Изображения не связаны между 

собой логически. 

 

3. Эмоционально-личностное и социальное развитие: 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 26 Приморского Района Санкт-Петербурга, ГБДОУ, 
Прозорова 1 1

24.09.25 14:49 (MSK) Простая подпись



 «Я сам!»: Стремление к самостоятельности — главный двигатель. 

Важно давать возможность выбора (например, из двух цветов). 

 Эгоцентризм: малыш считает центр мира себя. Он рисует для себя, в 

процессе, а не для того, чтобы показать кому-то. Ему неважно, поймут 

ли его рисунок другие. 

 Эмоциональная непосредственность: очень ярко и непосредственно 

реагируют на все: на яркую краску, на сам процесс. Занятие должно 

быть эмоционально положительным. 

 Работа рядом, но не вместе: дети могут рисовать за одним столом, но 

это индивидуальная игра рядом. Они не создают коллективных работ в 

полном смысле, но наблюдают за действиями сверстников и могут их 

копировать. 

 

4. Развитие речи и моторики: 

 Активное развитие речи: ребенок сопровождает рисование речью, 

«озвучивает» процесс («жук-жук», «кап-кап»). Это важная часть его 

деятельности. 

 Развитие мелкой моторики: движения руки еще неловкие, кисть зажата 

в кулаке. Изодеятельность — главный тренажер для развития мелких 

мышц руки и подготовки к письму.                          

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

 

Методы диагностики: тестирование с использованием диагностических 

методик, направленных на изучение отношений, интересов, способностей, а 

также качества способов творческой деятельности. 

 

Формы подведения итогов по каждому году обучения: проведение 

конкурсов, выставок работ, организация фотовыставок в социальной сети. 

Оценка: результативности программы проводится два раза в год (декабрь, 

май) сформированности уровня художественно – эстетического развития 

детей. 

 

Общие прогнозируемые результаты:  

 проявление интереса к изобразительному и декоративно-прикладному 

искусству;  

 наличие потребности видеть прекрасное в окружающем мире и 

сопереживать увиденному; 
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 понимание языка эмоций (сопереживание, сочувствие), отражённых в 

произведениях искусства и реальных отношениях; 

 проявление разнообразных чувств при восприятии произведений 

искусства; 

 приобретение навыков художественного восприятия различных видов 

искусств, развитие фантазии и воображения, проявляющихся в 

конкретных формах самостоятельной деятельности; 

 умение находить новые нестандартные решения творческих задач, 

творческое саморазвитие ребёнка; 

 освоение выразительных возможностей художественных материалов, 

умение пользоваться ими; 

 знание и применение работы с различными инструментами и 

материалами; 

 умение подбирать цветовую гамму, составлять композицию; 

 освоение навыков работы с пластилином, бумагой, природным 

материалом; 

 развитие аккуратности, терпения; 

 развитие мелкой моторики пальцев, пространственного мышления. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста   

 

Цели: основные цели направлены на развитие интереса к изобразительной 

деятельности, знакомство с материалами и формирование простейших 

технических навыков. В этом возрасте важен процесс, а не результат. 

 

1. Образовательные цели: 

Знакомство с материалами: дать представление о свойствах красок (гуашь), 

карандашей, мелков, пластилина. 

Формирование технических навыков: 

 Учить правильно держать кисть, карандаш. 

 Учить пользоваться кистью: аккуратно обмакивать её в краску, 

промывать, осушать о салфетку. 

 Осваивать базовые приёмы: проводить линии (прямые, волнистые), 

делать мазки, тычки, рисовать пятна-«каракули». 

 Учить закрашивать поверхность внутри контура. 

 Развитие сенсорного опыта: знакомить с основными цветами (красный, 

синий, жёлтый, зелёный), формой (круглая, длинная). 

 

2. Развивающие цели: 

 Развитие мелкой моторики и координации: тренировка руки для 

будущего письма. 

 Развитие воображения и ассоциативного мышления: умение увидеть в 

случайном пятне или линии знакомый образ («Смотри, как линия 

свернулась в клубочек!»). 

 Развитие внимания и любознательности: интерес к новым материалам 

и процессу. 

 Развитие пространственного восприятия: ориентировка на листе 

бумаги (верх, низ). 

 

3. Воспитательные цели: 

Воспитание интереса и положительного отношения к рисованию, лепке, 

аппликации. 

 Воспитание аккуратности: приучать работать на своём месте, стараться 

не пачкать стол, одежду; убирать материалы после занятия. 
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 Воспитание эмоциональной отзывчивости: радоваться процессу, 

своему рисунку, рисункам сверстников. 

 Формирование навыков сотрудничества: учиться работать рядом, не 

мешая другим. 

 

Ключевой принцип: Все занятия проходят в игровой форме. Задания 

формулируются как игра («Поможем зайчику спрятаться от лисы — 

нарисуем ему много снежков!», «Накормим птичек зёрнышками — нарисуем 

точки-зёрнышки»). 

Главная задача педагога — не научить рисовать предмет, а дать ребёнку 

возможность через игру познакомиться с миром красок и линий, поверить в 

свои силы и получить удовольствие от творчества. 

 

Задачи:  

1. Вызвать интерес! Главная цель — не научить рисовать предмет, а 

пробудить желание действовать с материалами, получать от этого радость. 

2. Знакомить со свойствами материалов: дать возможность 

экспериментировать с красками (гуашь, пальчиковые), карандашами, 

мелками, пластилином, тестом. 

3. Обучать простейшим техническим приемам: показать, как правильно 

держать кисть, как обмакнуть ее в краску, как промыть, как сделать мазок, 

«примакивание», скатать шарик из пластилина. 

4. Обогащать сенсорный опыт: через цвет («Это красная краска, она яркая!»), 

через фактуру (рисование на песчаной бумаге, аппликация из ваты). 

5. Поддерживать «узнавание» образа: когда ребенок говорит, что у него 

получилось, поддержать его: «Правда, похоже на солнышко! Давай дорисуем 

лучики?» 

6. Использовать игровые приемы: не «нарисуем мяч», а «поможем клубочкам 

найти свои домики» (закрашивание кругов), «накормим мишку ягодками» 

(рисование пальчиком точек). 

7. Никаких шаблонов и образцов для копирования! Задача — дать свободу 

для экспериментов. 

8. Создавать безопасную, доброжелательную атмосферу, где нет места 

критике, а есть только поддержка и одобрение любых действий. 
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2.2. Календарно-тематическое планирование 

Вид 

деятельности 
Название 

 

Задачи 

 

ч
ас

ы
 

Рисование 

предметное 

«Весёлый мяч» 

 

Рисование круглых двуцветных 

предметов: создание контурных 

рисунков, замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее 

очертания нарисованной фигуры. 

 

15 

мин. 

Аппликация 

с элементами 

рисования 

«Шарики летят» 

 

Создание аппликативных картинок: 

ритмичное раскладывание готовых 

форм (одинаковых по размеру, но 

разных по цвету), аккуратное 

наклеивание на цветной фон. Развитие 

чувства формы и ритма. 

 

15 

мин. 

Рисование «Яблоко с 

листочком и 

червячком» 

 

 

Рисование предметов, состоящих из 2-

3 частей разной формы. Отработка 

техники рисования гуашевыми 

красками. Развитие чувства цвета и 

формы. 

 

15 

мин. 

Лепка  

«Ягодки на 

тарелочке» 

 

Создание пластической композиции из 

одного большого предмета (тарелочки) 

и 5-10 мелких ягодок. Получение 

шарообразной формы разными 

приемами: круговыми движениями 

ладоней (для тарелки) и пальцев (для 

ягодок) 

15 

мин. 

Рисование «Кружатся 

листья» 

Рисование осенних листьев приёмом 

«примакивания» тёплыми цветами 

(красным, жёлтым, оранжевым) на 

голубом фоне (небе). Развитие чувства 

цвета и ритма. 

 

15 

мин 

Лепка «Грибочки на 

пеньке» 

 

Создание коллективной композиции из 

грибов. Лепка грибов из 3-х частей 

(ножка, шляпка, травка). Прочное и 

аккуратное соединение деталей. 

 

15 

мин 

Рисование  «Мышка- Рисование овальной формы, 15 
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норушка» дорисовывание необходимых элементов, 

создание сказочного образа. 

 

мин 

Лепка «Репка» Лепка репки в определенной 

последовательности: раскатывание шара, 

сплющивание, вытягивание хвостика, 

прикрепление листьев. Создание 

композиции на бруске пластилина. 

 

15 

мин 

Рисование 

ватными 

палочками 

«Град, град!» 

 

Изображение тучи и града ватными 

палочками с изменением частоты 

размещения пятен (пятнышки на туче 

близко друг к другу, град на небе – 

более редко, с просветами. 

 

15 

мин 

Лепка и 

аппликация 

Плим  

(по мотивам 

стихотворения 

Д. Хармса) 

Лепка фантазийных существ по 

мотивам литературного образа. 

Развитие образного мышления. 

15 

мин 

Рисование 

декоративное 

«Светлячок» 

 

Знакомство с явлением контраста. 

Рисование светлячка (по 

представлению) на бумаге чёрного или 

тёмно-синего цвета.  

Развитие воображения 

15 

мин 

Лепка «Сороконожка и 

ее детки» 

Создание образов по мотивам 

стихотворения: раскатывание 

удлиненных цилиндров (колбасок, 

столбиков) прямыми движениями 

ладоней и видоизменение формы – 

изгибание, свивание. 

15 

мин 

Рисование 

декоративное 

«Полосатые 

полотенца 

для тигрят» 

 

Рисование узоров из прямых и 

волнистых линий на длинном 

прямоугольнике. Развитие чувства 

ритма (чередование в узоре 2-3 цветов 

или разных линий) 

15 

мин 

Лепка Лесной магазин Лепка героев стихотворения  – лесных 

зверей комбинированным способом 

(по представлению). Составление 

коллективной композиции.  

15 

мин. 

Рисование 

цветными 

карандашами 

и 

фломастерам

Вот ежик –  

ни головы, ни 

ножек 

Создание образа ежика в сотворчестве 

с педагогом: дорисовывание иголок – 

коротких прямых линий. Дополнение 

образа по своему желанию. 

15 

мин. 
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и 

Аппликация 

(коллективна

я 

композиция) 

Пушистая тучка Вовлечение в сотворчество с 

педагогом. Освоение приемов 

бумажной пластики. Создание 

коллективной композиции из комочков 

мятой бумаги. 

15 

мин. 

Лепка  Вкусное печенье Получение силуэтных изображений из 

глины: выдавливание, вырезание 

формочками для выпечки. Обведение и 

украшение форм пальчиками. Развитие 

тактильных ощущений. 

15 

мин. 

Рисование  Разноцветные 

бусы 

Создание изображения с помощью 

отпечатков пальчиками, штампиком 

прямоугольной или овальной формы. 

Расположение пятен в 15 мин.разной 

ритмической последовательности. 

15 

мин. 

Рисование Ленточки для 

куклы 

Изображение разноцветных лент в 

подарок кукле с помощью красок и 

кисти. Рисование широких волнистых 

линий-полос. Закрепление навыка 

изображения кистью. 

15 

мин. 

Аппликация Веселая 

пирамида 

Выстраивание из врезанных фигурок 

пирамиды. Развитие 

самостоятельности, навыка 

аккуратного приклеивания. 

15 

мин. 

Рисование «Вьюга-

завирюха» 

 

 

 

 

Рисование хаотичных узоров в технике 

по-мокрому. Раскрепощение 

рисующей руки: свободное проведение 

кривых линий. Развитие чувства цвета 

(восприятие и создание разных 

оттенков синего). Выделение и 

обозначение голубого опенка. 

15 

мин. 

Рисование 

декоративное  

Новогодние 

игрушки 

Украшение готовых игрушек с 

помощью ватных палочек. Развитие 

интереса к украшению. 

15 

мин. 

Лепка Снеговик-

великан 

Раскатывание комочков пластилина 

круговыми движениями ладоней для 

получения снежков. Развитие чувства 

формы и мелкой моторики. 

15 

мин. 

Рисование «Серпантин» 

 

 

 

 

Свободное проведение линий разного 

цвета (красного, синего, жёлтого, 

зелёного) и различной конфигурации 

(волнистых, спиралевидных, с петлями 

и их сочетание). Самостоятельный 

15 

мин. 
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выбор листа бумаги для фона (формат, 

размер, величина). Раскрепощение 

рисующей руки. Развитие чувства 

цвета и формы. 

Рисование «Праздничная 

ёлочка» 

 

 

 

 

Рисование и украшение пушистой 

нарядной ёлочки. Освоение формы и 

цвета как средств образной 

выразительности. Понимание 

взаимосвязи формы, величины и 

пропорций изображаемого предмета. 

15 

мин. 

Аппликация Бумажное 

волшебство 

Ознакомление с простейшими 

приемами бумажной пластики. 

Создание из бумажных салфеток 

образов снежных деревьев. Ритмичное 

красивое расположение на листе 

бумаги. 

15 

мин. 

Рисование «Волшебные 

снежинки» 

 

Рисование шестилучевых снежинок из 

трёх линий с учётом исходной формы 

(круг, шестигранник), дорисовывание 

узоров фломастерами или красками (по 

выбору детей). 

15 

мин. 

Рисование с 

элементами 

аппликации 

Дед мороз Портрет деда мороза (розовое пятно 

дорисовывается бородой, усами, 

наклеивается колпак). Создание 

праздничного настроения, 

изображение персонажа. 

15 

мин. 

Рисование «Бублики-

баранки» 

 

 

 

 

Рисование кругов, контрастных по 

размеру (диаметру). Самостоятельный 

выбор кисти: с широким ворсом - для 

рисования баранок, с узким ворсом - 

для рисования бубликов. 

15 

мин. 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

За морями, за 

горами 

Создания сказочных гор и моря. 

Освоение техники обрывной 

аппликации. 

15 

мин. 
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Рисование «Катится 

колобок по 

дорожке» 

 

 Рисование по сюжету сказки 

«Колобок». Создание образа колобка 

на основе круга или овала, петляющей 

дорожки -на основе волнистой линии с 

петлями. Самостоятельное 

использование таких выразительных 

средств, как линия, форма, цвет. 

15 

мин. 

Аппликация 

из фантиков 

Лоскутное 

одеяло 

Создание образа лоскутного одеяла из 

фантиков: наклеивание на основу. 

Освоение понятия часть и целое. 

15 

мин. 

Рисование «В некотором 

царстве» 

 

 

 

 

Рисование по мотивам сказок. 

Самостоятельный выбор темы, 

образов сказочных героев 

и средств художественно-образной 

выразительности. Развитие 

воображения. 

15 

мин. 

Аппликация Веселая 

лесенка 

Создание образа лесенки: наклеивание 

готовых форм - бумажных полосок.                  

Дорисовывание сюжета по своему 

замыслу. 

15 

мин. 

Рисование «Большая 

стирка 

(платочки и 

полотенца)» 

Рисование предметов квадратной и 

прямоугольной формы. Создание 

композиции на основе линейного 

рисунка (бельё сушится на верёвочке. 

15 

мин. 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

«Мойдодыр» Создание весёлых композиций: 

наклеивание готовых фигурок на 

цветной фон, рисование на них 

«грязных» пятен, дорисовка 

«ёмкостей» для купания (тазик, 

ванночка, лужа, ручей) 

15 

мин. 

Лепка Баю-бай, 

засыпай 

Моделирование образов спящих 

существ. Лепка животных или игрушек 

в образе пеленашек. Оформление 

композиции в коробочках.  

15 

мин. 

Рисование Шапка и шарф 

 

Сравнение характеристик. Закрепление 

интереса к украшению. 

15 

мин. 
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Лепка У кого какие 

ушки 

 

 

Рассматривание особенностей 

строения и характерных деталей 

зверюшек. Лепка из комочка. Развитие 

интереса к животным 

15 

мин. 

Аппликация  Звериный 

конструктор 

Моделирование на основе образа 

животного из готовых форм. Развитие 

образного мышления. 

15 

мин. 

Рисование «Цветок для 

мамочки» 

 

 

Подготовка картин в подарок мамам на 

праздник. Освоение техники рисования 

тюльпанов в вазе. Самостоятельный 

выбор цвета красок, размера кисточек 

и формата бумаги. 

15 

мин. 

Объемная 

аппликация из 

ткани 

«Клоун» 

  

Продолжать знакомить детей с 

аппликацией из разных материалов – 

ткань, пуговицы. Развивать мелкую 

моторику. Развивать творческие 

способности. Формировать навыки 

усидчивости. Продолжать развивать 

умение пользоваться клеем ПВА и 

кистями. 

15 

мин 

Рисование «Сосульки» 

 

 

 

 

 

Создание изображений в форме 

вытянутого треугольника. Сочетание 

изобразительных техник: обрывная 

аппликация, рисование красками и 

карандашами. Воспитание интереса к 

рисованию  

15 

мин 

Рисование   «Парк» 

 

Учить детей рисовать дерево 

гуашевыми красками, стараясь 

передавать особенности строения 

дерева и размещения его в 

пространстве. Развивать глазомер, 

чувство цвета, формы и пропорций. 

Воспитывать интерес к природе, 

желание отражать в рисунке эмоции и 

полученные представления. 

15 

мин 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

«Неваляшка 

танцует» 

 

 

Изображение неваляшки в движении (в 

наклонном положении). Сочетание 

материалов и способов создания 

образа. Развитие чувства формы и 

ритма 

15 

мин 
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Рельефная 

картина из 

пластилина - 

размазывание

  

«Подснежник» 

 

Побуждать к созданию картины из 

пластилина в подарок близкому 

человеку. Побуждать самостоятельно 

искать варианты изображения частей 

цветка. Развивать мелкую моторику. 

15 

мин 

Рисование «Солнышко, 

солнышко, 

Раскидай 

колечки!» 

 Самостоятельный выбор материалов и 

средств художественной 

выразительности для создания образа 

фольклорного солнышка 

15 

мин 

Аппликация, 

лепка  

  

«Найди 

дорожку» 

Продолжать вызывать у детей интерес 

к аппликации и лепке, побуждать на 

основе игровой ситуации создавать из 

бумаги и пластилина иллюстрацию к 

сказочной истории доступными для 

ребенка средствами 

15 

мин 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

«Ручеёк и 

кораблик» 

 

 

 

Составление композиции из 

нескольких элементов разной формы 

(ручеёк и кораблики). Развитие чувства 

формы и композиции. 

15 

мин 

Пластилиногр

афия  

«Барашек» Продолжать вызывать интерес к лепке. 

Продолжать закреплять умение 

отрывать от большого кусочка 

пластилина маленькие куски, 

скатывать их в комочки и налеплять 

определенным способом на картон. 

15 

мин 

Рисование «Почки и 

листочки» 

 

 Освоение изобразительно-

выразительных средств для передачи 

трансформации образа: рисование 

ветки с почками и листочками. 

15 

мин 

Поделка, 

аппликация . 

«Птичка на 

палочке» 

 

Продолжать знакомить детей с 

аппликацией из разных материалов 

(бумага и деревянная палочка). 

Развивать творческие способности. 

Продолжать закреплять умение 

пользоваться клеем ПВА 

15 

мин 
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Рисование «Божья 

коровка» 

 Рисование выразительного, 

эмоционального образа жука 

«солнышко» (божьей коровки), на 

основе зелёного листика, вырезанного 

воспитателем. Развитие чувства цвета 

и формы. 

15 

мин 

Аппликация с 

использование

м бумажных 

салфеток  

«Мимоза» 

 

Продолжать знакомить детей с 

аппликацией из разных материалов 

(бумажные салфетки). Познакомить с 

техникой сминания и скатывания 

15 

мин 

Рисование «Флажки»   Рисование флажков разной формы 

(прямоугольных, пятиугольных, 

полукруглых). Развитие чувства формы 

и цвета. 

15 

мин 

Рисование, 

гуашь  

«Березы» 

 

Продолжать учить детей передавать 

образ дерева. Продолжать 

формировать представления о 

сезонных изменениях в природе. 

Воспитывать интерес к природе, 

отражению впечатлений в 

изобразительной деятельности. 

 

15 

мин 

Рисование 

декоративное 

«Филимоновск

ие игрушки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжение знакомства с 

филимоновской игрушкой. 

Оформление силуэтов фигурок 

освоенными декоративными 

элементами. Проведение тонких 

прямых линий кисточкой, нанесение 

цветных пятен приёмом 

«примакивание». Воспитание интереса 

к народному декоративно-

прикладному искусству. Развитие 

«зрительской» культуры и 

художественного вкуса.   

15 

мин 

Аппликация с 

элементами 

рисования  

«Пилотка для 

ветерана» 

 

Создавать условия для ознакомления 

детей с героическим подвигом 

русского народа в Великой 

Отечественной Войне. Воспитывать у 

детей чувства уважения к старшему 

поколению, бережного отношения к 

памяти прошлого. Продолжать учить 

аккуратно и правильно наклеивать 

детали композиции на основу 

15 

мин 
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2.3. Система мониторинга планируемых результатов освоения 

программы 

 

Методы диагностики: тестирование с использованием диагностических 

методик, направленных на изучение отношений, интересов, способностей, а 

также качества способов творческой деятельности. 

 

Формы подведения итогов по каждому году обучения: проведение 

конкурсов, выставок работ, организация фотовыставок в социальной сети. 

Оценка: результативности программы проводится два раза в год (декабрь, 

май) сформированности уровня художественно – эстетического развития 

детей. 

 

К концу года дети 3 – 4 года смогут: 

 

• Проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии 

иллюстраций, произведений народного декоративно – прикладного 

искусства, игрушек, объектов и явлений природы; радоваться созданным ими 

индивидуальным и коллективным работам.  

• Знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета, 

определенные программой; народные игрушки (матрешка, дымковская 

игрушка). 

• Изображать отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжета. 

• Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

• Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и 

красками. 
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3. Организационный раздел 

3.1. Организация образовательного процесса 

Учебный план 

№ Тема Кол-во 

часов 

 Практика  

 

 

 

64 

1 Вводное занятие (диагностика) 

2 Обучение, отработка, закрепление основных 

техник. 

3 Творческие выставки, фестивали, экспозиции работ 

4 Итоговое занятие (тестирование) 

 

3.2 Календарный учебный график 

 
Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим занятий 

01.10.2025 31.05.2026 32 64 2 раз в неделю 

 

Занятия проводятся 2 раз в неделю. 

Норма наполняемости группы не более 15 человек.  При расширении 

контингента увеличивается количество групп.  

 

3.3 Условия набора и формирования групп 

Обучающиеся принимаются на занятия с 3 лет по личному желанию 

законных представителей. 

Зачисление происходит только в группу по возрасту, после заключения 

договора между родителями (законными представителями) и ГБДОУ д/с 

№26. 

 

 

Условия реализации программы 
 

Возрастная группа Число детей в 

подгруппе 

Длительность занятий  

в мин. 

 

Младшая 

 

15 

 

15 
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3.4 Кадровое обеспечение 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

3.5  Материально-техническое обеспечение программы 

Успешная реализация Программы и достижения обучающихся во многом 

зависят от правильной организации рабочего пространства в студии. Кабинет 

для занятий хорошо освещен. В помещении имеется водопроводный кран с 

раковиной для мытья рук. На стенах помещения достаточно места для их 

украшения лучшими детскими работами.  

 

Мебель  

1. Столы, стулья по количеству обучающихся-12 штук.  

2. Стол преподавателя – 1 шт.  

3. Шкафы методические - 1 шт.  

4. Шкафы для хранения материалов – 2 шт.  

5. Напольная тумба для хранения рисунков – 2 шт. 

 

 Художественные материалы  

1. Цветные и простые карандаши  

2. Тушь, фломастеры, маркеры, гелиевая ручка  

3. Маркер (черный)  

4. Пастельные мелки, сангина, уголь  

5. Палитры  

6. Ластики  

7. Краски: акварель, гуашь, акрил  

8. Картон, цветная бумага  

9. Матерчатые и бумажные салфетки, клеенки  

10. Кисточки для работы с акварелью, гуашью, акрилом (большие и 

маленькие, толстые и тонкие)  

11. Подставки под кисти  

12. Стаканчики для воды  

13. Бумага: для акварели, для пастели, белая, цветная, тонированная  

14. Лепной материал: пластилин, глина, соленое тесто  

15. Дощечки, стеки  

16. Объемные заготовки для росписи игрушек (болванка из дерева, глины, 

гипса)  
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17. Клей-карандаш  

18. Ножницы с безопасными (закругленными) концами.  

 

Оборудование  

1. Мольберт  

2. Планшеты  

3. Зажимы для крепления бумаги на планшете  

4. Доска маркерная  

5. Фартуки  

6. Магнитофон, ноутбук                                            
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                                                                             Приложение №1 
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           Приложение №2 
КАРТОТЕКА 

 

Демонстрационные материалы  

1. Материал для ознакомления детей с цветоведением  

2. Цветовой круг  

3. Комплект карточек со схематическим изображением человека разных 

позах  

5. Технологические карты последовательности рисования фигуры человека, 

лица человека  

6. Технологические карты последовательности рисования животных  

7. Силуэты д и деревьев, животных для показа детям вариативных образов  

8. Таблицы с вариантами орнаментов, с элементами штриха, с характерными 

цветосочетаниями и декоративными элементами народного промысла 

(дымка, гжель)  

9. Рисунки–варианты узоров народных промыслов (дымка, гжель)  

 

Иллюстративные материалы  

1. Репродукции картин: портреты, натюрморты, пейзажи, жанровая 

живопись, сказочно былинная живопись, графика  

2. Иллюстрации к книгам  

3. Произведения, созданные педагогом  

4. Скульптурные материалы  

5. Скульптуры малых форм  

6. Статуэтки 
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