
 

 

 



Пояснительная записка к годовому учебному графику 

 

Календарный учебный график- является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в ГБДОУ детский сад №26 Приморского района Санкт - Петербурга, разработанным в 

соответствии с : 

- Приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 ≪Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования≫ 

- Законом РФ от 29.12.2012 ≪ 273-03 ≪Об образовании в Российской Федерации≫ 

- Федеральным государственным образовательным  стандартом дошкольного образования 

Приказ Минобрнауки  от 17.10.2013г.№1155  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. N2 «Об 

утверждении правил и норм СанПиН 1.2.3685-21» «Гигиенические нормативы  и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды  

обитания» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. N28 

«Об утверждении правил СанПиН 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. N2 «Об 

утверждении правил и норм СанПиН 2.3/2.4.359-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» 

- Уставом ГБДОУ детского сада № 26 Приморского района Санкт – Петербурга 

 

 

1. Количество групп ДОУ 

 

Группы Количество 
Первая младшая  ранний возраст  1 

Вторая Младшая группа 4 

Средняя группа 3 

Старшая группа 3 

Подготовительная группа 4 

ГКП утро 1 

ГКП вечер 1 

 

 
 

2. Продолжительность учебного года 

 

 

Начало учебного года – 01сентября 2022 года 

Праздничный период - с 01 января 2023 года по 8 января 2023 года 

Окончание учебного года- 31 мая 2023 года 

Продолжительность учебной недели - 5 дней (понедельник - пятница) 

Продолжительность учебного года -  38 недель 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством 

РФ. 



Режим работы ГБДОУ:  07.00 - 19.00 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2023 по 31.08.2023 года 

 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только 

художественно - эстетического и физкультурно -оздоровительного направлений. 

 

 

 

З. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 

Продолжительность учебной недели - пять дней; 

 

Общее количество занятий в неделю в группах: 

-от 2 лет до 3 лет - 10 занятий (продолжительностью - 10 минут) 

-от 3 лет до 4 лет - 11 занятий (продолжительностью - 15 минут) 

-от 4 лет до 5 лет - 11 занятий (продолжительностью - 20 минут) 

-от 5 лет до 6 лет - 13 занятий (продолжительностью - 25 минут) 

-от 6 лет до 7 лет - 14 занятий (продолжительностью - 30 минут) 

 

Перерыв между занятиями 10 минут 

 

4.Реализация специально организованной  образовательной деятельности (СООД) 

Содержание Наименование возрастных групп 

 

 

Количество возрастных 

групп 

Группы общеразвивающей направленности 

Раннего 

возраста 

Дошкольного возраста 

Первая 

младшая 

(ранний 

возраст) 

 

2я Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

1+2 ГКП 4 3 3 4 

Всего:15 + 2 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

 (кол-во) 

10 11 11 13 14 

Время проведения СООД с 

учетом физ. минуток 

Не более 

10 минут 
Не более 

15 минут 
Не более 

20 минут 
Не более 

25 минут 
Не более 

30 минут 

Регламентирование 

образовательного 

процесса на день 

Расписание специальной организованной образовательной деятельности 

Мониторинг реализации 

общеобразовательной 

программы 

-первичная педагогическая диагностика для вновь принятых детей; 

 

 

 

 

 



 



5. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

РЕЖИМ ДНЯ  на 2022-2023 учебный год (теплый период) с апреля по август 

 

Режимные моменты 

Возрастные группы / временные отрезки  

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

1. Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.15 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 

2. Ежедневная утренняя гимнастика на улице (в группе) 8.10 – 8.15 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 8.25 – 8.35 

3. Культурно-гигиенические навыки, Подготовка к завтраку, 8.15 – 8.30 8.20 – 8.30 8.25 – 8.30 8.30 – 8.35 8.35 – 8.40 

4. завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50   8.35-8.50 8.40-8.55 

5. КГН, Подготовка к совместной деятельности педагога с 

детьми 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50-9.00 8.55– 9.00 

6. Специально организованная образовательная деятельность 

 педагога с детьми 

(с перерывом между СООД не менее 10 минут на игры и 

самостоятельную деятельность детей) 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

9.00 – 9.10 

9.20-9.30 

 

 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

9.00 – 9.15 

9.30-9.45 

 

 

9.55-10.10 

10.10-10.25 

9.00 – 9.20 

9.30-9.50 

 

 

9.50-10.10 

10.10-10.30 

9.00 – 9.25 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.10-10.40 

7.Культурно-гигиенические навыки, Подготовка к 2 завтраку 10.10-10.30 10.25-10.35 10.30-10.40 10.35-10.45 10.40-10.50 

8.. Второй завтрак 10.30-10.45 10.35– 10.45 10.40 – 10.50 10.45 – 10.55 10.50 –11.00 



9.Подготовка к прогулке, прогулка 10.45 – 12.00 10.45 – 12.05 10.30 – 12.15 10.55 – 12.15 11.00–12.20 

10. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 – 12.15 12.05-12.15 12.15 – 12.30 12.15 – 12.20 12.20 –12.25 

11. Обед 12.15 – 12.30 12.15 – 12.30 12.30 – 12.50 12.20 – 12.35 12.25 –12.40 

12. Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.30 12.30 – 15.30 12.50 – 15.00 12.35 – 15.05 12.40-15.10 

13. Постепенный подъѐм, воздушно-закаливающие процедуры, 

бодрящая гимнастика 

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.00 – 15.20 15.05 – 15.15 15.10 –15.20 

14.Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

Подготовка к полднику, полдник 

 

 

15.40-16.00 

 

 

15.40-15.55 

15.20-15.40 

 

15.40-15.55 

15.15-15.40 

 

15.40-15.55 

15.20-15.50 

 

15.50-16.05 

15. Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.00-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 

 

15.55-16.30 16.05-16.35 

 

17. Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30 – 19.00 16.35 –19.00 

Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 

РЕЖИМ ДНЯ на 2022-2023 учебный год (холодный период) с сентября по апрель 

 

Режимные моменты 

Возрастные группы / временные отрезки  

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

1. Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.15 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 

2. Ежедневная утренняя гимнастика на улице (в группе) 8.10 – 8.15 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 8.25 – 8.35 

3. Культурно-гигиенические навыки, Подготовка к завтраку, 8.15 – 8.30 8.20 – 8.30 8.25 – 8.30 8.30 – 8.35 8.35 – 8.40 

4. завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50   8.35-8.50 8.40-8.55 

5. КГН, Подготовка к совместной деятельности педагога с 

детьми 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50-9.00 8.55– 9.00 



6.   Специально организованная образовательная деятельность  

педагога с детьми 

(с перерывом между СООД не менее 10 минут на игры и 

самостоятельную деятельность детей) 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

9.00 – 9.10 

9.20-9.30 

 

 

 

9.40-10.20 

 

9.00 – 9.15 

9.30-9.45 

 

 

 

9.55-10.10 

10.10-10.25 

9.00 – 9.20 

9.30-9.50 

 

 

 

9.50-10.10 

10.10-10.30 

9.00 – 9.25 

9.35-10.00 

 

 

 

10.10-10.35 

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

10.10-10.40 

7.Культурно-гигиенические навыки, Подготовка к 2 завтраку 10.20-10.30 10.25-10.35 10.30-10.40 10.35-10.45 10.40-10.50 

8.. Второй завтрак 10.30-10.45 10.35– 10.45 10.40 – 10.50 10.45 – 10.55 10.50 –11.00 

9.Подготовка к прогулке, прогулка 10.45 – 12.00 10.45 – 12.00 10.30 – 12.10 10.55 – 12.15 11.00–12.20 

10. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, Обед 12.00 – 12.30 12.00-12.30 12.10 – 12.40 12.15 – 12.35 12.20 –12.40 

11. Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.30 12.30 – 15.30 12.40 – 15.00 12.35 – 15.05 12.40-15.10 

12. Постепенный подъѐм, воздушно-закаливающие процедуры, 

бодрящая гимнастика 

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.00 – 15.20 15.05 – 15.15 15.10 –15.20 

13.Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей; 

Подготовка к полднику, полдник 

- 

 

15.40-16.00 

- 

 

15.40-15.55 

15.20-15.40 

 

15.40-15.55 

15.15-15.40 

 

15.40-15.55 

15.20-15.50 

 

15.50-16.05 

14. Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.00-17.00 15.55-16.55 15.55-16.55 15.55-16.55 16.05-16.55 

15. Культурно-гигиенические навыки ; 

Подготовка к прогулке, прогулка 

17.00 – 19.00 16.55-19.00 16.55-19.00 16.55 – 19.00 16.35 –19.00 

                                                       Некоторые компоненты могут меняться в зависимости от условий погоды. 



Режим двигательной активности 

       На 2022-2023 учебный год 

Виды двигательной 

активности в режиме 

дня 

Возрастные группы / временные отрезки (мин) 

1- я младшая 

группа 

2- я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Подвижные игры во 

время приема детей 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно 

6 мин 

Ежедневно 

8 мин 

Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

12 мин 

Ежедневно 

15 мин 

3.Физическое развитие 3 раза в неделю в 

зале по 10 мин 

2 раза в неделю в 

зале, 

1 раз – бассейн по 

15 минут 

2 раза в неделю в 

зале, 1 раз – бассейн 

по 20 мин 

2 раза в неделю в 

зале, 1 раз – бассейн 

по 25 мин 

2 раза в неделю в 

зале, 1 раз – бассейн 

по 30 мин 

4. Музыкальное развитие 2 раза в неделю в 

зале по 10 мин 

2 раза в неделю 15 

мин 

2 раза в неделю 20 

мин 

2 раза в неделю 25 

мин 

2 раза в неделю 30 

мин 

5. Физкультминутки Ежедневно 

2-3 мин 

Ежедневно 

2-3 мин 

Ежедневно 

3-4 мин 

Ежедневно 

3-4 мин 

Ежедневно 

4-5 мин 

6. Двигательные 

разминки во время 

перерыва между ООД 

Ежедневно 

3 мин 

Ежедневно 

3 мин 

Ежедневно 

4 мин 

Ежедневно 

5 мин 

Ежедневно 

10 мин 

7. Подвижные игры на 

прогулке 

 (утром и вечером) 

- сюжетные 

- бессюжетные 

- игры-забавы 

- эстафеты 

- аттракционы 

Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

15+15 мин 

Ежедневно 

15+15 мин 

Ежедневно 

20+20 мин 

Ежедневно 

20+20 мин 

8. Бодрящая Гимнастика 

после сна 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

6 мин 

Ежедневно 

8 мин 

Ежедневно 

до 10 мин 

 

Ежедневно 

до 10 мин 



9. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

10 мин 

1 раз в месяц 

15 мин 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

25 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

10. Музыкальный досуг 1 раз в месяц 

10 мин 

1 раз в месяц 

15 мин 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

25 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

11. Спортивный 

праздник 

2 раза в год 

10 мин 

2 раза в год 

15 мин 

2 раза в год 

20 мин 

2 раза в год 

25 мин 

2 раза в год 

30 мин 

 не менее 50 % всего объема суточной двигательной активности 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Ежедневно, характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных потребностей детей 

  Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом состояния здоровья детей, их возрастными возможностями и сезонами года 

 Объем двигательной активности детей 5-7 лет в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 6-8 часов в неделю 

Двигательная активность в организованных формах деятельности составляет не менее 50 % всего объема 

суточной двигательной активности 

 

 



 

 

6. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса ДОУ. осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений 

детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 

реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 

 

Объект 

педагогической | 

проведения 

(мониторинга) 

Формы и 

методы  

педагогической | 

диагностики 

Периодичность  

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в 

контексте 

образовательных 

областей: 

≪Социально-

коммуникативное 

развитие≫, 

≪Познавательное 

развитие≫, 

≪Речевое 

развитие≫, 

≪Художестве н 

но-зстетичес кое 

развитие≫, 

≪Физическое 

развитие≫. 

 

-Наблюдение 

 

-Анализ 

продуктов 

детской 

Деятельности 

 

Анкетирование 

родителей 

 

 

 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

1-2 недели 

 

 

 

 

 

Сентябрь  

Май 
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